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RESUMO

As praticas holisticas em saude, entre elas a acupuntura e aromaterapia
possibilitam o entendimento da saude como um estado de equilibrio dindmico
que abrange os aspectos fisicos, psiquicos, mentais, sociais e ambientais do
ser humano numa também dindmica interagdo interdependente. Os O6leos
essenciais podem ser utilizados como complementares na acupuntura durante
e apos a aplicacdo das agulhas, atuando nos sintomas apresentados e na
emocionalidade da pessoa. Foi realizado um levantamento bibliografico
extenso sobre o tema Acupuntura e Aromaterapia, procurando estabelecer as
relagdes existentes entre ambas. A partir da selecdo dos pontos de acupuntura
(mais especificamente os pontos Su e os pontos dos cinco elementos) e os
sintomas correspondentes (fisicos, mentais e emocionais) foram elencados
Oleos essenciais compativeis ao agravo e que sdo encontrados na clinica diaria

do terapeuta.

Palavras Chave: Acupuntura - Aromaterapia — Oleos essenciais



ABSTRACT

The holistic praticals on health, like acupuncture and aromatherapy make possible the
agreement of the health as a state of dynamic balance that also encloses physical,
psychic, mental, social and ambient aspects of the human being in a dynamic
interdependent interaction. The essential oils can after be used as complementary in the
acupuncture during and after the application of the needles, acting in the presented
symptoms and in the emotion of the person. An extensive bibliographical survey on the
subject Acupuncture and Aromatherapy was carried through, looking for to establish the
existing relations between both. From the election of the acupuncture points (more
specifically the Su points and the points of the five elements) and the s corresponding
symptoms (physicists, mental and emotional) had been chosen the essential oils

compatible to aggravate and that are found in the daily clinical of the therapist.

Key words: Acupunture — Aromatherapy - Essential Oils
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APRESENTAGAO

As praticas holisticas em saude, entre elas a acupuntura tem, tem crescido
substancialmente e tem merecido a aceitacdo nas universidades e nos
laboratérios de pesquisa. Elas vem rompendo com a dimens&o reducionista e
materialista da medicina moderna, que por ser especializada e tecnoldgica,
avalia o ser humano como uma maquina (ao estilo cartesiano), sem
compreender o “ser paciente”.

A saude passa agora a ser entendida, nesta pds modernidade, como um
estado de equilibrio dindmico que abrange os aspectos fisicos, psiquicos,
mentais, sociais e ambientais do ser humano numa também dindmica interacao
interdependente. Segundo FONTES (1999), a doenca reflete, mediante os
sintomas, o esforgo do organismo na busca de um novo equilibrio, portanto, a
saude e a doenca sdo integrantes da auto-organizagao do ser vivo.

Nesta perspectiva, conhecendo estas inter-relagdes € possivel agir de forma
preventiva e as praticas holisticas buscam a harmonia biopsicomental na
interacdo com o ambiente e as sociedades.

As técnicas usadas pelas praticas holisticas, para proporcionar um novo estado
de equilibrio, sdo menos agressivas tendo em vista o uso de farmacos
potentes, intervengdes cirurgicas e radiagdo que a medicina alopatica utiliza.
Entretanto, cabe ressaltar que existem casos em que a a tecnologia em saude
€ fundamental para salvar vidas, o que torna as praticas holisticas, nestas
situagdes, nao excludentes e sim complementares.

O primeiro capitulo aborda relacdes entre salude e ambiente interno e externo
ao ser humano no processo saude doencga, tais como a teoria dos cinco
elementos, as energias, a etiologia das doengas, os grandes meridianos e os
pontos Su.

O segundo trata de explicar o uso de Oleos essenciais na terapéutica,
discorrendo sobre o histoérico da aromaterapia, aplicacdo dos 6leos essenciais
(fisico, emocional e vibracional), caracteristicas fisicas, quimicas e

farmacodinamicas.
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No capitulo 3 € demostrada a metodologia utilizada para a elaboragao deste
trabalho, e no capitulo 4 sdo apresentados os resultados, divididos em areas
tematicas como: interface entre a acupuntura e a aromaterapia; o estudo de
Oleos essenciais, facilmente encontrados e que podem ser utilizados no
tratamento e procedimentos técnicos na terapéutica. No capitulo 5 séao
elencados aspectos conclusivos do uso de 6leos essenciais na acupuntura. Por

ultimo, sao apresentadas as referéncias bibliograficas.
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CAPITULO 1 - A ACUPUNTURA

“O céu dispbe dos cinco elementos que governam
em cinco tronos, para engendrar Frio, Calor,
Secura, Umidade, Vento.

O homem possui das cinco visceras para a
elaboracdo das cinco energiais que produzem
Alegria, Raiva, Preocupagébes, Tristeza, Temor.”
(Su Wen, apud AUTEROCHE & NAVAILH, 1986.)

1.1 Historico

A acupuntura € um ramo da Medicina Tradicional Chinesa praticado ha pelo
menos quatro milénios. O método das agulhas e moxabustdo foi chamado
primitivamente, de punc¢des de pedra e moxas, pressupondo que tenha sido
desenvolvido na era neolitica, vinte e sete séculos antes de  Cristo
(CINTRACT, 1987; SUSSMANN, 2000).

Achados arqueoldgicos da Dinastia Shang (1.766 - 1123 AC) mostraram até
agulhas de acupuntura gravadas em carapacas de tartarugas e 0ssos, nos
quais demostravam discussdes sobre patologia médica (PAI, H. J., HSING, W.
T. et al. 2006).

A maioria dos autores afirma que foi o Nei Ching o primeiro documento que
menciona a acupuntura, datado de trés séculos antes de Cristo, resultante de
uma compilacdo realizada por acupuntores eminentes e que descrevia a linha
filosofica da China antiga. Composto por sessenta e dois capitulos e dividido
em duas partes, a primeira denominada So-Ouenn e a segunda Nei-Ching,
relata um diadlogo entre o imperador Hoang-Ti e os medicos de sua corte a
respeito de temas da medicina, higiene, acupuntura e moxabust&do. Nesta obra
édemonstrado como as doengas obedecem as causas naturais: clima,
alimentacao, conduta humana (controle dos sentimentos) e como o organismo
reage frente a estas agressbes externas em busca do equilibrio das energias
Ying e Yang (SUSSMANN, 2000), representando duas forgas iguais e opostas.
Os pontos estimulados sdao os pontos chineses, descritos no Nei-Ching,
situados em locais determinados e unidos entre si pelos meridianos,
considerados vasos condutores de um “fluido” denominado Qi e que no

ocidente traduziu-se por energia.
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Durante varias dinastias na China, houve o estimulo ou o refreamento ao
desenvolvimento da Acupuntura, vinculados principalmente aos aspectos
politicos e sociais da época. No final da dinastia Chou (1122-256 a.C.) é que
aparece o Nei-Ching, alcangando pleno desenvolvimento na Dinastia Sung
(960 —1279), pois inicia-se oficialmente o ensino de acupuntura, difundindo-se
o modelo do homem de bronze onde constam os meridianos e pontos da
acupuntura. Entretanto, durante o periodo da Republica Popular da China
(1912) a acupuntura é excluida do ensino oficial e quando foram abertas as
faculdades de medicina Ocidental, seu exercicio foi proibido. Assim mesmo,
como nao havia médicos suficientes, formados pelo sistema ocidental para
tratar da populagao, a acupuntura continuou de forma ilegal, até esta medicina
tradicional ser reconhecida oficialmente em pé de igualdade com a medicina
ocidental (SUSSMANN, 2000).

No ocidente, especialmente na Europa, a acupuntura passa a ser conhecida no
século XVII, através dos jesuitas que descreveram o método, expressando
apenas uma parte do mesmo (SUSSMANN, 2000). O termo vem do latim (acus
= agulha, punctura = picada).

A acupuntura passou a ser aplicada em clinicas e hospitais na década de 20 e
30 do século passado, com G. S. Morant e seus discipulos. No Brasil, ela
passou a ser difundida com carater técnico e cientifico na década de 50, pelo
Prof. Frederico Spaeth, fundando a Associacido Brasileira de Acupuntura em
1958 (CORDEIRO & CORDEIRO, 2001).

A Organizagao Mundial da Saude lista mais de 40 doengas para as quais a
acupuntura é indicada. Para os chineses tradicionais existe cerca de 300
doencas trataveis por acupuntura, entre elas, sinusite, rinite, resfriado, faringite,
amigdalite aguda, zumbido, dor no peito, palpitacdes, enfisema, bronquite
crbnica, asma brdnquica, alteracbes menstruais, colica menstrual, lombalgia
durante a gravidez, ansiedade, depressao, insbnia, mal-estar provocado pela
quimioterapia, dores associadas com cancer, tendinites, fibromialgia, dores
pos-cirurgicas, sindrome complexa de dor regional, dermatites, gastrite, ulcera
gastrica, ulcera duodenal, colites, diarréia, constipacao, cefaléias, enxaqueca,
paralisia facial, seqUelas de acidente vascular cerebral, lombalgia, ciatalgia,
artrose, artrites entre tantas outras (PAI, H. J., HSING, W. T. et al.,2006).
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1.2 A Teoria dos Cinco Elementos e a Medicina Tradicional Chinesa

A teoria dos cinco elementos considera que o universo € formado pelo
movimento e transformacao de cinco principios representados por: Madeira,
Terra, Fogo, Metal e Agua. Estes principios tém entre eles relacdes constantes,
uma vez que se originam reciprocamente, sdo condicionados uns pelos outros
e seu movimento incessante realiza um ciclo.

Esta teoria pode explicar o processo saude-doenga e as relagdes existentes
entre o meio interno e externo ao ser humano, estabelecendo uma
multiplicidade de conexdes entre causa e efeito. Assim, como diria
ROUQUAYROL & ALMEIDA FILHO (1999), a histéria natural da doenca
compreende “‘um conjunto de processos interativos decorrentes das inter-
relacbes entre suscetivel, agente e meio ambiente que afetam o processo
global e seu desenvolvimento, desde as primeiras forgas que criam o estimulo
patolégico no meio ambiente, ou em qualquer outro lugar, passando pela
resposta do homem ao estimulo, até as alteracbes que levam a um defeito,
invalidez, recuperacio ou morte”.

Estas inter-relagdes que resultam em sinais e sintomas perceptiveis no
processo saude-doenca sao resultantes da alteragdo das energias Ying e
Yang, na compreensao da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

A histéria natural das doengas se desenvolve, segundo a visao ocidental, em
dois periodos: o primeiro que é o epidemiolégico, onde o interesse é
direcionado para as relagbes sucetiveis-ambiente, refere-se as pré-condi¢des
para o desenvolvimento do desequilibrio energético que leva a manifestagcao do
segundo momento que é o periodo patolégico, onde ocorrem as modificagcdes
bioquimicas, fisiolégicas e histoldgicas observadas no organismo vivo.

Sob o olhar epidemioldgico, o ser humano se faz presente em todas estas duas
etapas, pois € gerador de situagdes sécio-econdbmicas e culturais que alteram a
ecologia, gerando fatores ambientais desencadeadores de doengas. Ao mesmo
tempo € a principal vitima de agressao a sua saude.

Na MTC, a evolugédo do fenbmeno “doencga” teria trés fases: psico-energética
(estado energético, mental e emocional); 22 funcional (perturbacao nas fungbes
organicas); 3? (lesional os 6rgaos ja sofreram alteragcbes lesionais pela
continuidade do desequilibrio da 22 fase), sendo que a acupuntura agiria com
mais eficiéncia na primeira (CORDEIRO & CORDEIRO, 2001).
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Sob o ponto de vista energético, a interacdo entre as energias do Homem,
Terra, Celestes e Perversas proporcionam uma associa¢ao de fatores que é
sinérgica e que podem ser verificadas no diagnostico realizado MTC. E, assim,
podemoS concluir, segundo ROUQUAYROL & ALMEIDA FILHO (1999), que o
resultado final provocador da doenca é o resultado da multiplicidade e
interacdo de fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais, psicologicos,
fisicos e quimicos associados.

De acordo com CORDEIRO & CORDEIRO (2001), a alteragdo quantitativa
destas energias acontece na evolugao ciclica entre o Yin e Yang e da origem
aos bigramas, que representam um principio quaternario encontrado no céu, na
terra e no ser humano, temos assim quatro estacdes, quatro fases da lua,
quatro periodos do dia, quatro pontos cardeais, quatro temperamentos e quatro
elementos.

Partindo da idéia de que a Terra € também um ponto cardeal, um ponto de
observacao dos fendmenos celestes, foi acrescentado pelos chineses mais um
elemento ou movimento. A representagao quaternaria simbolizada pela cruz,
passou a ser estrela, descentralizando a Terra.

A MTC classifica os fendmenos conforme a natureza, a fungao e a forma e os
liga a um dos cinco elementos, a partir dai sdo estabelecidas sistematicamente
as relagdes existentes entre a constituicdo das visceras, o estado fisiolégico ou
patologico do organismo e meio externo circunvizinho, relacionado com toda a
vida dos seres humanos (AUTEROCHE & NAVAILH, 1986). A tabela 1 mostra
as correlagoes existentes entre os cinco elementos e o ser humano e na terra.
O equilibrio energético de cada fungao (6rgao e viscera) depende do equilibrio
das outras funcgdes, por isso, o excesso ou insuficiéncia de uma fungao é,
concomitantemente, a insuficiéncia ou excesso de outra fungéo.

Ha uma relagao reciproca e cada elemento encontra-se em duplo movimento
com o que |lhe antecede e o que lhe sucede. Assim o fogo da origem a terra,
que da origem ao metal (porque o contém); o metal da origem a agua (porque
se liquefaz); a agua da origem a madeira (porque nutre o vegetal); a madeira
da origem ao fogo (porque é combustivel).

Através do ciclo da producdo, cada funcdo recebe um estimulo positivo, de
acao (funcdo “mae”), enquanto que, através do ciclo de repressdao ou

dominancia, cada fungao recebe um impulso negativo, de freagem, devendo os
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dois impulsos serem iguais para que haja equilibrio e portanto bom
funcionamento orgéanico-visceral e manutencdo da saude. Desta forma,
producdo e dominagao reciprocas sao dois processos inseparaveis, sem
producado nao ha desenvolvimento; sem dominacao ndo ha transformacao. Nao
se pode agir num meridiano-fungdo sem agir ao mesmo tempo em outro
meridiano-fungdo (CORDEIRO, 2001; AUTEROCHE & NAVAILH, 1986).

SUSSMANN (2000) afirma ainda, que além da fungcdo mae-filho, que é de
geragao, existe a relagdo de dominancia avé-neto, onde a avé domina o neto.
Aplicada nos estados patoldgicos, a relagao de geragao significa que quando a
doenca passa de um oOrgdo para outro seguindo o sentido horario, o
prognostico é bom. Entretanto quando a doenca passa de um érgéo para outro
seguindo a relacdo de dominancia (sentido anti-horario), o progndstico é ruim,
devendo-se entao tonificar o 6rgdo dominado, quando a energia perversa ataca

este orgao.
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Tabela 1 — Correlagdes existentes no ser humano e na terra, através dos cinco elementos.

Cinco Elementos Madeira Fogo Terra Metal Agua

5 Orgaos (Zang) |Figado Coragao Baco Pulmao Rins

5 visceras (Fu) Vesicula Biliar |Intestino Estébmago Intestino Bexiga

Delgado Grosso

Orgaos dos Olho Lingua Boca Nariz Orelha
Ser Humano |sentidos

Corpo, forma Musculos, Pulso Carne Pele, Pélos Ossos

Tendbes
Emocdes Raiva Prazer Pensamento Tristeza Temor
Estacdes Primavera Verao Veréo Outono Inverno
prolongado

Direcoes Leste Sul Centro Oeste Norte

Mutacobes Nascimento Crescimento Mutacao, Recepcéao Conservacao
Terra Transformacao

Estados Vento Calor Umido Seco Frio

Cores Azul Vermelho Amarelo Branco Preto

Sabores Acido Amargo Doce Picante Salgado
Fonte: AUTEROCHE & NAVAILH, 1986.
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1.3 As Energias

1.3.1 As energias do ser humano

Segundo SUSSMANN (2000), ha trés fontes de energia que governam o homem:

- A energia ancestral - contida nos gametas que originaram o ovo fecundado, o
Uno;

- A energia da alimentagdo — os alimentos sdo energias concentrada, energia
que vem do Sol. Os vegetais sdo Yin e os animais sao Yang;

- A energia que vem da respiracdo — os chineses acreditam que além do
conteudo material que aspiram, também se inala um elemento energético, que

os hindus chamam de Prana.

De acordo com CORDEIRO & CORDEIRO (2001) o ser humano absorve, através
da respiragao, a energia celeste Yang e através da alimentacdo a energia Yin,
constituindo as duas a energia essencial, que juntamente com a energia ancestral,
vao constituir a energia nutridora (Yong) e a energia defensiva (Oe).

A energia nutridora, também chamada de energia dos cereais, circula nos
meridianos principais em profundidade e a energia defensiva de natureza Yang,
circula na superficie.

A energia ancestral é a que o ser humano recebe dos antepassados ao nascer e
vai diminuindo a medida que os anos passam, ndo havendo possibilidade de

aumenta-la.

1.3.2 Energias terrestres (Che)

Sao doze os ramos terrestres correspondente as seis energias, aos doze

meridianos. Simbolizados pelo desenvolvimento do animal.
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1.3.3 Energias celestes (Kan)

Sao dez os troncos celestes correspondentes aos cinco elementos, aos érgéos e

visceras e simbolizados pelo desenvolvimento do vegetal.

1.3.4 Energias perversas ou Influéncias Perniciosas

Cada estagdo tem uma energia propria que lhe caracteriza e age
predominantemente em cada uma das fun¢des: no verdo o calor; na quinta
estacdo a umidade; no outono a sequidao; no inverno o frio; na primavera o vento.
Estas energias sédo perversas quando se manifestam em outra estacéo, quando se
manifestam intensamente na sua estagao ou quando se atrasam em aparecer.

De acordo com SUSSMANN (2000), cada estagao tem sua energia propria, que é
normal, e cada 6rgdo mostra sua energia aumentada durante a estacao
correspondente, por exemplo, o Coragao e o Intestino Delgado tém maior energia
durante o verao. Quando se manifestam em outra estagdo ou em excesso tornam-
se perversas, desequilibrando a fung&o orgéanica:

- Verao - calor;

- 5% estacdo — umidade;

- Outono — secura;

- Inverno — frio;

- Primavera — vento.

1.4 Etiologia das Doencas

O estado de saude € caracterizado pelo equilibrio do Yin e do Yang. De acordo

com AUTEROCHE & NAVAILH (1986), o aparecimento da doencga esta ligado ao

desequilibrio destas energias e também:
- Perda da resisténcia corporal por diminui¢do da energia vital,
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- Influéncia de um agente patogénico sobre o organismo.

CORDEIRO (2001) afirma a existéncia de: a) causas externas, que s&o as
perturbagdes climaticas (energias perversas), as intoxicagdes alimentares agudas,
entre outras; b) as causas internas, que sdo as perturbagbes psiquicas, as
perturbagcbes da energia ancestral (excessos da vida diaria e/ou deficiéncia
congénita); c) causas alimentares ligadas a desejos e aversdes (resultam em
desequilibrio crénico). Visao esta, que a histéria natural das doengas, da medicina
ocidental também compartilha.

O aparecimento e o desenvolvimento da doenca sera o reflexo da luta entre o
“Correto” e o “Perverso” AUTEROCHE & NAVAILH (1986). A forga e a fraqueza do
“Correto” esta determinada pela existéncia de numerosos fatores que séo:

- Constituicao fisica e hereditariedade;

- Estado mental e emocional;

- Meio ambiente — energias perversas;

- Alimentacao;

- Traumatismo;

- Relagbes sexuais;

- Energia ancestral alterada pelo estresse excessivo;

Trataremos aqui de evidenciar o desequilibrio que pode ser causado pelos fatores
ambientais, especialmente os climaticos, e os estados mentais e emocionais, uma
vez que os Oleos essenciais podem ser utilizados como coadjuvantes na
acupuntura durante a apds a aplicagédo das agulhas, como veremos mais adiante,
atuando nos sintomas apresentados e na emocionalidade da pessoa.

A desarmonia do Yang é devido ao Vento, Umidade, Frio, Calor e Secura. O que
desarmoniza o Ying é de origem alimentar, residencial, sexual ou afetiva.

O estado mental tem ag¢ao imediata na atividade do Qi Correto. O ser humano de
mente desorganizada apresenta os 6rgaos com funcionamento em desarmonia e

o “Perverso” penetra faciimente.
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1.5 Os Seis Excessos (Liu Inn) Decorrentes das Variagdes Climaticas

O Vento, Frio, Calor, Umidade e Secura sdo modificagdes climaticas normais e o
ser humano é capaz de se adaptar as suas mudancgas. Porém, variagdes
climaticas brutais ou anormais e a diminuicdo da capacidade de resisténcia do
organismo, podem tornar nocivas essas energias, produzindo sinais e sintomas de
uma doenga que se instalou energeticamente. A seguir serdo descritas as
caracteristicas, sequndo AUTEROCHE & NAVAILH (1986).

1.5.1 O Vento (Feng)

E o Qi principal da primavera, porém pode se produzir em qualquer estagdo. O
vento € movimento e também gera movimento, sendo uma influéncia perniciosa
que raramente esta sozinha, quase sempre vem acompanhado de outras energias
perversas como Frio e Umidade. A presenga do vento permite a invasao do corpo
por outras energias perversas.

O vento interior se comporta da mesma maneira que o vento exterior. O Vento

externo causa doenga por agressdo ao organismo. O Vento interno é devido ao

mau funcionamento do figado.

Sintomas do vento externo:

- Temor do Vento;

- Sintomas mdveis, dores moveis, onde o paciente ndo consegue determinar um
local fixo para o sintoma ou dor (carater de movimento como “o vento que
move as folhas da arvore”);

- Cefaléias de aparecimento subito;

- Transpiracao;

- Coceiras, erupgdes da pele que mudam de lugar (aparecem e desaparecem).

- Tosse, nariz tapado.
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Sintomas do vento interno:

- Decorrente da deficiéncia do sangue e hiperfungao da energia Yang do Figado
e deficiéncia energética do Yin dos Rins;

- Tonturas

- Espasmos, tremores nas extremidades do tipo contratura, dores articulares;

- Febre;

- Para deficiéncia do Yang do Figado: pulso fino, denso e rapido, cefaléia
acentuada, rubor facial, boca amarga, insénia, lingua avermelhada;

- Para deficiéncia do Yin dos Rins: pulso fraco, dor lombar e nos membros

inferiores, sudorese noturna, sensacéo de calor no rosto;

Sintomas do Vento-Umido (energia dinAmica do vento associada a energia

estagnante da umidade):

- Figado e Rins sao atingidos;

- Obstrugao dolorosa que provoca fortes dores e inchago;

- Edema generalizado (o vento tenta empurrar a umidade, que vai “colando”),
oliguria,

- Reumatismo, ossos e articulagdes doloridas;

- Dores generalizadas pelo corpo ou dores migratérias.

Sintomas do Vento-Frio:

- Pulmé&o e Bexiga s&o atingidos

- Temor do frio

- Pouca ou nenhuma sudorese;

- Febre, tremores, cefaléia, mialgia;

- Cefaléia e corpo dolorido, articulagdes dolorosas;
- Pulso é superficial e pouco tenso;

- Lingua de cor ténue e sua camada superficial é fina e esbranquigada.

Sintomas do Vento-Calor:
- Pulméo e Figado sao atingidos;
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- Sindrome que resulta da associacdo do Vento e do Calor, por isso as
alteracbes do corpo sao mais acentuadas, com febre mais alta, sede, pouca
cefaléia sem haver temor ao vento;

- Sudorese;

- Urina é concentrada e amarelada

- Sinas oftalmicos de vermelhid&o, irritagdo, lacrimejamento excessivo.

- Pulso é superficial e rapido;

- Lingua avermelhada

Sintomas do Vento-Umidade:

- Deriva da associacao do Vento e Umidade.

1.5.2 O Frio (Han)

E o Qi essencial do inverno. Ha o Frio externo é Yin e esta relacionado com o
agente patogénico frio (consome Yang Qi) e o Frio interno € produzido pela
insuficiéncia do Yang do organismo.

Sintomas do Frio externo:

- Temor do Frio;

- Necessidade de calor e aquecimento constante, bebidas quentes, sede, boca
seca;

- Sintomas melhoram com o Calor e pioram com o Frio;

- Ansiedade;

- Dores intensas e cortantes, cefaléia, dor de garganta;

- Urina amarelada e densa;

- Obstipagao;

- Reumatismo de frio: dores violentas nas articulagdes que melhoram pelo calor

e pioram pelo frio, dificuldades para mover os membros.
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Sintomas do Frio interno:

- Deficiéncia da energia Yang;

- Resisténcia do organismo debilitada;

- Resisténcia do organismo debilitada;

- Catarro fluido e transparente;

- Sensibilidade ao frio, membros frios;

- Cansaco, apatia, anorexia;

- Aumento do numero de evacuacgdes ou diarréias de alimentos nao digeridos;
- Falta de sede;

- Urinas frequentes;

- Fadiga, deitado encurvado, dores localizadas;
- Pulso profundo e fraco;

- Lingua com revestimento branco.

Sintomas do Frio-Umidade:

- Prejuizo do Bago-Pancreas: estbmago e abdbmen doloridos, vOmitos de
liquidos claros, inapeténcia, borborigmos intestinais, diarréia

- Corpo dolorido e cansado

- Anorexia e falta de sede;

- Camada superficial da lingua é branca, viscosa;

- Pulso lento e mole.

1.5.3 O Calor (Re)

O Calor é produzido pela abundancia do Yang e esta mais associado ao verao.
Provoca dispersao e dano ao Yin com tendéncia a se aprofundar e afetar a mente
(Shen). Provoca ventos e agitagao internos. O calor é de origem externa e o Fogo
de origem interna (estd dentro dos o6rgdos e os aquece, produzindo

transformagdes). A natureza do Calor é de inflamar e se elevar.
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Sintomas do Calor:

- Temor do calor (sintomas pioram com o calor);

- Desejo constante de frescor e frio (sente-se bem com o clima frio);

- Sede e desejo de bebidas geladas;

- Hipertermia, transpiracéao;

- Dor ardente (tipo queimacgéao); dor de cabecga, dor de garganta, boca seca;

- Face vermelha, olhos avermelhados;

- Urina avermelhada;

- Catarro viscoso e pegajoso;

- Tendéncia a apresentar infecgdes de pele (furunculos, ulceragdes e bolhas cm
vermelhidao e inchacgo local)

- Excitabilidade, agitagdo, comportamento ansioso, irritabilidade, insénia, delirio,
confusado mental;

- Pulso amplo;

- Lingua vermelha podendo apresentar revestimento amarelo.

A sindrome do Calor-Fogo externo, na fase inicial, observa-se febre, temor do

Vento e do Frio, cefaléias, garganta inchada e dolorida, boca seca e sede. Depois

se manifestam: febre sem calafrios e grande desejo de beber.

As principais causas do Calor interno residem nos excessos e sao cinco os tipos

de calor interno: Fogo no meridiano Yang Ming, Calor no sangue, Umidade-Calor

internos, acumulo de Calor e toxinas; penetracdo e acumulo do Calor de Verao.

1.5.4 A Umidade (Shi)

A Umidade é o Qi principal do verao prolongado (entre o verdo e o outono), é de
natureza Yin, pois € molhada, pesada, lenta, estagnante e colante. Existe um fator
patogénico da Umidade interna e da Umidade externa.

A patologia da Umidade externa se manifesta pela agdo da umidade externa, isto
€, clima umido ou quando se manteve contato prolongado com a agua (chuva,

banhos, local umido).
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A patologia devido a Umidade interna ocorre porque o bago ndo exerce sua

funcao principal de “resisténcia e transporte”.

As duas patologias reagem uma na outra, muitas vezes no estagio inicial da

doenca.

A Umidade como agente patogénico tem as seguintes caracteristicas:

- E pesada e impura — a cabeca e o corpo ficam pesados, os membros lassos
sem forga;

- E colante e estagnante — doencas com longa duragéo e de cura dificil, como o
reumatismo e as febres tiféides e para tifoides.

Os sintomas da Umidade sao:

- Febre que aumenta a tarde (febre ciclica e vespertina);

- Transpiragao que nao dissipa com a febre;

- Temor do vento;

- Cabecga e corpo pesados e sem agdo, membros lassos;

- Reumatismo da Umidade;

- Articulagbes doloridas, lassas, pesadas, dores fixas, dificuldade para se mover,

as vezes parestesias do musculo e da pele.

1.5.5 A Secura (Zao)

A Secura é o Qi principal do pleno outono, € de natureza Yang, pois esta muito

relacionada ao calor. Nesta estagcédo o ar tem pouca umidade e os dias tornam-se

frios. Existe o fator patogénico da Secura Interna e da Secura externa. Os ataques

da Secura podem ser quentes ou frios, pois nesta estacéo temos o Qi Fogo e o Qi

Frio.

Doencas da Secura externa:

- Secura quente — febre, leve temor do Vento e do Frio, dor de cabega, suor
fraco, sede, angustia, nariz e garganta secos, tosse seca com pouca

mucosidade e que nao alivia;
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- Secura fria — temor do frio, febre, cefaléias, auséncia de suor, tosse seca com
pouca mucosidade, boca e nariz seco.

Doencas da Secura interna:

- Depende de qual 6rgao a secura atinge: Pulmao — boca seca, tosse, catarro;
Estdmago — sede; Intestino e Bago-Pancreas — obstipagao; deficiéncia no

Sangue - pele seca e aspera.

1.6 Os Setes Sentimentos (Qi Qing) ou as Cinco Emocgoes (Wu Zhi)

A totalidade indivisivel do homem se fundamenta em uma realidade que se mostra
dual em um plano sensivel e no plano da acéo. Os fatores que causam a doenga
atuam sobre a energia, que ndo é psique e nem soma, mas atua em ambas.
Portanto a terapéutica deve se dirigir a energia vital daquele que esta em
desequilibrio energético (SUSSMANN, 2000).

Segundo Su Wen (apud AUTEROCHE & NAVAILH, 1986), os sete sentimentos
(Alegria, Raiva, Preocupacdes, Pensamento, Tristeza, Medo, Pavor), representam
as reagdes do espirito, resultando em mensagens emocionais. Fazem parte da
esfera normal da mente e ndo sédo patogénicos. Entretanto por estresse mental
prolongado ou violento, pode ocorrer uma desordem do Qi levando ao
aparecimento da doencga inicialmente energética que se manifesta por sinais e
sintomas.

A teoria dos sete sentimentos correlaciona-se com os cinco elementos e tém o
nome de cinco emogdes: Alegria, Raiva, Pensamento, Tristeza e Medo.

A acéo patogénica dos sentimentos vai diretamente ao 6rgdo, um excesso ou
insuficiéncia de emocgao fere o érgdo ao qual corresponde, por isso estabelece-se
uma relagado entre eles que, € exemplificado abaixo, através do excesso da
€mogao:

- Coragao - Alegria (a euforia causa dispersdo do Qi do Coracgéo e o espirito ndo

se concentra);
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- Bago - Pensamento (a preocupagédo paralisa o Qi do Bago, que nao tem forga
para efetuar o transporte);

- Pulmao - Tristeza (melancolia provoca a depresséo do espirito, o Qi do Pulméo é
diminuido);

- Rim - Medo (o pavor diminui a solidez do Qi do Rim, causando relaxamento dos
esfincteres e incontinéncia urinaria e anal);

- Figado — Raiva (o excesso acarreta um disturbio na fungao da drenagem e o Qi
do Figado sobe em sentido contrario).

A tabela 2 demostra a natureza do disturbio (excesso e insuficiéncia) que afeta
cada 6rgéo.

Tabela 2 — Disturbios emocionam que afetam os 6rgaos correspondentes.

NATUREZA |BAGCO RIM PULMAO |FIGADO |CORAGAO

PLENITUDE |Depresséo, |Autoritarismo, | Superexcita | Raiva Riscos
astenia extravagancia |gao ininterruptos
mental

VAZIO Obsessao, |Indecisao, Angustia Medo Choros
idéia fixa apreensao

Cada emocdo em desequilibrio pode causar uma doenga no 06rgao

correspondente, entretanto os 6rgdos mais atingidos s&o:

- Coragao — que governa o espirito. Os sintomas serdo na esfera neuropsiquica
como palpitagdes, insbnia, abundancia de sonhos, mente confusa, agitacéo
desordenada, risos e choros sem causa, perturbagdes mentais;

- Figado — que governa o descongestionamento e drenagem. Os sintomas s&o:
depressao ou agitacéo e irritabilidade, garganta apertada;

- Bago — que governa a transformacdo e o transporte do Jing Qi (energia
essencial que provem, resultante da energia inata e a adquirida apos o
nascimento). Os sintomas s&o: neurastenia, tristeza, amnésia, inapeténcia
(podendo chegar a anorexia) replecdo gastrica dolorosa, evacuagbes

irregulares.
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Entretanto podem ocorrer doengas combinadas onde um o6rgdo atinge outro

resultando em combinagdes de emogdes, como por exemplo:

- Coracédo e Rim — devido ha trocas entre ambos ocorre nervosismo e insénia
(Coragao) acrescidos de temor e vertigens (Bago);

- Coracdo e Bago - devido a um excesso e pensamentos ocorre insénia,
palpitacées e abundéncia de sonhos (Coragéo) acrescidos de amnésia (Bago);

- Figado e Bago — devido a raiva ocorre um temperamento irascivel (Figado) e

mente deprimida com suspiros (Bago).

1. 7 Os Grandes Meridianos

Segundo AUTEROCHE & NAVAILH (1986), Jing Luo € o termo genérico que
engloba os meridianos e suas ramificagbes. Jin tem o sentido de caminho, Luo
significa rede. Nestes meridianos sdo encontrados os pontos de acupuntura. Os
meridianos se dividem em trés grandes categorias:

- Meridianos comuns ou regulares (Jing Mai);

- Meridianos particulares ou curiosos ou maravilhosos (Qi Jing Mai);

- Meridianos distintos (Jing Bie).

Ha doze meridianos regulares que se dividem em:

- Trés meridianos Yin do braco;

- Trés meridianos Yin da perna;

- Trés meridianos Yang do braco;

- Trés meridianos Yang da perna.

1.7.1 Sinais patologicos dos doze meridianos regulares

A tabela 3 mostra um estudo analitico e comparativo dos principais sinais
patolégicos, de acordo com AUTEROCHE & NAVAILH (1986) e CORDEIRO &
CORDEIRO (2001).
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1.7.2 Os Pontos em Acupuntura

Os pontos distribuem-se ao longo dos meridianos e de acordo sua com a
localizag&o tera maior ou menor influéncia sobre a fungédo afetada. Dai encontra
uma classificagao: pontos de agao especifica (agado a distancia sobre o 6rgao) e
pontos de agao local (sobre musculos, nervos e o0ssos). Quase a totalidade dos
pontos especificos, chamados também de pontos de comando, esta localizada na
extremidade distal dos membros (SUSSMANN, 2000).

1.7.2.1 Os pontos Su e os pontos dos cinco elementos

S&o0 66 pontos com o quais € possivel transferir a energia de uma fungéo (6rgao-
viscera) para outra, localizam-se entre o cotovelo e as pontas dos dedos e entre o
joelho e as pontas dos artelhos. Cada ponto Su corresponde a um elemento e esta
correspondéncia com auxilio da regra mae-filho, permite determinar o ponto de
tonificacado e de dispersao de cada fungdo (CORDEIRO & CORDEIRO, 2001).

De acordo com SUSSMANN (2000), os pontos dos cinco elementos se dispbéem

de acordo com sua localizagdo e sua denominagao:

- Pontos Tsing - situados na extremidade dos dedos, correspondem ao elemento
madeira para os 6rgaos Yin e Metal para os Yang; séo pontos de onde surge a
energia; correspondem a primavera;

- Pontos long — situados nas articulagbes falangianas da mao ou do pé;
corresponde ao fogo para os 6rgaos Ying e agua para os Yang; corresponde
ao verao;

- Pontos lu — situados nos metacarpos e nos metatarsos; correspondem a Terra
para os orgaos Yin e a Madeira para os Yang; corresponde ao fim do verao;
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Tabela 3 — Estudo analitico comparativo dos principais sintomas patologicos dos dozes meridianos principais.

LOCALI| ENERGIA MERIDIANO SINTOMAS
ZACAO Plenitude (excesso) Insuficiéncia (vazio)
Bragco |Yin Pulmao Arquejamento, tosse; Falta de folego;

(Tai Ying do P)

Dores nos ombros, nas costas e nas
costelas;

Miccéao frequente;

Bocejos, espirros.

Ombros e costas frias;
Tez mutavel,;

Nao pode dormir;
Dores nas axilas;

Coracao
(Shao Ying do C)

Riso facil, solucgos;

Rosto avermelhado;

Agitagao de espirito, superexcitagao;
Dores no coragao e no braco.

Magoado, néo ri;

Rosto palido;

Depressao, medo angustia;
Falta de ar nos esforgos.

Circulacao e
Sexualidade
(Jue Yindo C)

Opressao, coleras;

Coracgéo agitado, dores surdas;

Respiracao rapida quando ri, dor de cabeca
congestiva;

Mau halito.

Depressao moral,
Insuficiéncia do inconsciente;
Fadiga, sem alegria;
Enrijecimento da laringe.

Yang

Intestino Delgado
(Tai Yang do ID)

Face escarlate, boca seca;
Abcesso na boca e na faringe;
Urinas raras;

Alegre, risonho.

Labios azulados, com bordos brancos;
Magreza;

Urinas frequentes, abundantes;
Transpiragdes violentas.

Triplo
Reaquecedor
(Shao Yang do
TR)

Pesaroso, sem energia irritavel;
Deseja dormir, insénia;

Dores indefinidas por meteorismo;
Respiracao curta, ndo pode falar;
Inapeténcia muita urina.

Lassitude moral e fisica;

Tudo é feito com esforgo;
Tristeza, enfado, os membros nao
obedecem;

Insuficiéncia urinaria, frio.

Intestino Grosso
(Yang Ming do 1G)

Constipacao;

Boca seca, labios gretados;

Corpo quente;

Melhora com alimentos acres; calor.

Diarréia; erupcao, prurido;
Frio, lento para se esquentar;
Melhora com alimentos acidos.
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LOCALI| ENERGIA MERIDIANO SINTOMAS
ZACAO Plenitude (excesso) Insuficiéncia (vazio)
Perna |Yin Bago Pancreas Excesso de forma, ventre grande porém | Insuficiéncia de forma;

(Tai yin do BP)

fraco;

Eliminagcdes pouco abundantes;
Articulagdes dolorosas;

Grandes suspiros (gemidos), magoa,
obsessobes, pesadelos.

Eliminagdes abundantes;
Fadiga matinal até as 17 h;
Aerofagia, ma digestéao;
Frio e fraqueza nos pés.

Rim
(Shao Yin do R)

Excesso de decisao; urina colorida, rara;
Pés pesados, quentes, dolorosos;
Lingua seca; cefaléia.

Indecisao, fala confusa;

Urinas frequentes, odor anormal, incolor;
Pés e pernas frios; transpiracao
abundante.

Figado
(Jue Ying do F)

Descontentamento, coélera; tez escura,
cinzenta ou amarela;

Miccéo dificil, dolorosa;

Disturbio da menstruagao, priapismo;
Dores lombares e no aparelho genital.

Medo; tez branca, cerosa;

Constipacéao; fezes amarelas ou
escuras; Impoténcia, frigidez; Dores nas
coxas, cadeiras, garganta; Coagulagéo
lenta do sangue; Equimoses frequentes.

Yang

Bexiga
(Tayi yang do B)

Agitacéo, plenitude;

Erecdes excessivas, prostatite;
Retencédo de urina, desejos frequentes e
urgentes; Cefaléia ao defecar.

Cérebro confuso; Falta de vigor sexual;
Urina abundante e incolor; Incontinéncia,
levanta-se a noite; Vermes intestinais.

Vesicula Biliar
(Shao Yang da
VB)

Muito sono; grandes gemidos, irritavel;
Boca amarga pela manha; Todas as
articulagdes dolorosas; Joelho e perna
inchados; Inchacgao no joelho.

Insbnia; dores sem localizagao fixa;
Dores no peito e dos lados;

Inchago na bochecha, no queixo e nos
seios.

Estébmago
(Yang Ming do E)

Caibra, dores de estdbmago; acidez; labios
rachados; pesadelos; erupgoes, acnes.

Digestao lenta; vomitos aquosos depois
das refeicdes; face vermelha,
sobrancelhas dolorosas; emotividade,
lagrimas, tristeza; pés frios.
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- Pontos King — préximos ao pulso e ao tornozelo; corresponde ao metal para
orgaos Yin e ao Fogo para 6rgados Yang; sdo pontos onde a energia circula
com mais calma; corresponde ao outono;

- Pontos Ho — situados na altura dos cotovelos e joelhos; corresponde a agua
para os 6rgéos Yin e a terra para os 6rgéos Yang; sdo pontos onde a energia
penetra com profundidade, unindo o exterior com o interior; correspondem ao
inverno.

Para os pontos Su, além dos citados acima temos os pontos /unn que sao pontos

de origem ou pontos fonte; s6 as fungdes Yang o possuem. As fungdes Yin usam

o ponto /u como fonte (CORDEIRO & CORDEIRO, 2001).

1.7.2.2 Sinais patologicos dos pontos Su

A tabela 4 mostra um estudo analitico comparativo dos principais sinais
patolégicos, de acordo com SUSSMANN (2000) e CORDEIRO & CORDEIRO
(2001):
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Tabela 4 - Sinais patologicos dos pontos Su

LOCALIZ
AGAO

MERIDIANO

PONTO
SU

SINTOMAS

Braco

Pulmao

Yin

11

Inflamacgao da garganta, faringite ou laringite (sed); Convulsdo; Espasmo esofagico; Asma, tosse; diarréia
infantil; Asma, bronquite, congestao pulmonar.

10

Arrepios; artrite do polegar; cefaléia; palpitagdo cardiaca; Hipertensdo; angina aguda; gengivas sangrantes;
Epistaxe; laringite; Transtornos reumaticos do brago e da méo; Estados de excitago.

9

Asma, bronquite (sed), doencgas vasculares (ponto importante); Hipotens&o (ton); Arritmia (ton);
incontinéncia urinaria (ton); artrite do pulso, transtornos reumaticos do antebrago, brago, ombro e pulso;
cefaléia; esgotamento; melancolia; Insbnia; agitagéo interna;

(o]

Tosse em geral, dispnéia, espasmo do esdfago, nevralgia facial; febre.

Asma, bronquite, pleuresia, espirros; gripe; dispnéia; congestao; contraturas musculares (sed); Gastralgia;
Transtornos reumaticos do brago e do ombro, contratura do cotovelo; contratura do brago e mao; Tristeza,
melancolia, choro, depressao, transtornos mentais, medo

Coragao

Yin

Hipotenséo; arritmia (ton); bradicardia (ton), palpitagdo por debilidade (ton) dor no coragao por debilidade
(ton); Leucorréia e prurido vulvar; Debilidade fisica e psiquica (ton); Sindrome do panico, Depressao,
melancolia, tristeza, angustia, temor, inquietude (ton), amnésia (ton)

Plenitude e mal estar no peito; dores no coragéo e no peito; dificuldade de micg¢ao; orquite; eregdo dolorosa
ou insuficiente; prurido vulvar e dores na vagina; paralisia no brago e mao contraida; Falta de energia,
depressao.

Plenitude do coragao (sed); Taquicardia (sed); palpitagées nervosas (sed); hipertensao (sed); Perturbacdes
psiquicas, emotividade, inquietude, temor, insbnia, estados depressivos, choro.

Cefaléia. Vertigem. Afeccbes cardiacas. Coragdo pareceestar suspenso, com sensagao de fome. Dores no
coracao. Inflamagao do coragédo. Palma da mao quente. Contratura do cotovelo. Amigdalite, laringite,
gastrite. Falta de alegria. Aumento de urina (oliguria). Oscila entre alegria e tristeza (ton.). Medo, inquietude.
Estado de excitagdo. Afligdo que chega a angustia (ton.). Tristeza (sed.) Gemidos freqientes. Hiper ou
hipotensao. Insuficiéncia cardiaca.

Tremor das maos, maos frias; cefaléia; epilepsia; transtornos do ritmo cardiaco; constipagéo; vémitos.
Melancolia, depresséo, temor;
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Circulagéo e Dores no coragao com sensacdo de plenitude e mal-estar nesta regiao; enrijecimento da lingua; inflamagéao
Sexualidade cardiaca; cefaléia por frio; Amnorréia, dismenorréia; impoténcia; Medo noturno (ton), criangas que choram a
noite 9ton), amnésia (ton), pesadelos, falta de concentracéo;
Yin Cansaco, esgotamento fisico, timidez, epistaxe, halitose, gengivite, hipertensao, tosse, asma, vomito,
hemorroéidas, Caibra dos escritores, algia da mao e dedos,
Dor ou mal estar no coragao e peito; urina vermelha com sangue; nevralgia inercostal; dores de garganta,
Brago esclerética amarelada, inflamagao ocular; estados alérgicos; angustia, tristeza, excitabilidade;
Todas as afegdes cardiacas; dores violentas no coragéo; palma da mao quente; contratura, espasmo atrofia
do cotovelo; laringite, gastrite; vermes intestinais; falta de energia, temor, inseguranca.
Miocardite; Bronquite; Vémito de gravidez; muita sede, boca seca; suores na cabega e no corpo; indeciséao,
emotividade.
Intestino Saliva com cola, boca quente e seca, sem transpiragao; Convulsao, cefaléia; rigidez na nuca; inflamacao do
Delgado seio, mastite, agalatia; sinusite;
Angina; zumbido; sinusite, coriza com obstru¢do nasal; epistaxe; vista fraca ou miopia da idade; febre sem
suor; agalactia
Yang Tremores dos pés e maos (sed); olhos inchados, lacrimejantes (sed), conjuntivite, queratite, catarata, dores

oculares; surdez; dor de dente, especialmente no maxilar superior; diarréia; dores de coluna, ombros, nuca,
regido occipital; Debilidade geral psicofisica, medo, inquietude ou hiperexcitacdo

Cefaléia, Zumbido; Dor na nuca e no pescogo; caibra dos escritores, (sed), dedos duros, dolorosos,
dificuldade de segurar objetos (ton), falta de forga no pulso (ton); nauseas e ictericia; respiracao dificil e dor
na costela; impossibilidade de dobrar o brago; Medo, excitagao, inquietude.

Hemorrdidas dolorosas; olhos vermelhos, inflamados; zumbido com surdez; gengivite; estomatite nos
bebes, que ndo conseguem mamar; impossibilidade de levantar o brago; dor d dente; artrite temporo-
mandibular; transtornos mentais

Febre com sensacéo de frio; epilepsia; esclerétidas amareladas; dores nas gengivas e nos dentes;
estdbmago doloroso apds as refeigdes; ganglios cervicais inchados; dores abaixo do umbigo; reumatismo;
dores no queixo, pescogo, ombros, bragos e cotovelos;
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Braco

Triplo
Reaquec

Yang

Cefaléia; angina; obstrugdo da garganta; membrana branca cobrindo a conjuntiva; nevralgia do antebraco e dedos;
boca seca; nausea, perda de apetite; Insénia.

N

Cefaléia, inflamagéao ocular, amigdalite, dor e impoténcia funcional do brago e méao; Tristeza e medo.

Artrite dos dedos (ton), cefaléia, fraqueza geral, febre sem transpiragao, amigdalite, faringite, hipotenséo,
impoténcia, amenorréia, transtornos reumaticos dos dedos, pulso, cotovelo, ombro e costa; Depressao.

A mao nao pode levantar objetos (ton), gastrite, diabete (ton), impoténcia, amenorréia, frigidez, Debilidade nervosa,
ligeiro estado de excitagdo. Anuria de criangas (massagear este ponto)

Tremores nervosos, Parkinson, eczema, prurido.

Adenite, dores no pescogo, ombros, cotovelos, suores abundantes, surdez, bronquite, expectoragao purulenta.
Enfermidade por preocupacgao reprimida (sed), transtornos por tristeza, falta de alegria (sed) Ndo sabe o que doi
(sed)

Intestino
Grosso

Yang

Neuralgia dentaria (sed), cefaléia, vertigem, catarata, glaucoma, barulho no ouvido, surdez apds choque ou
emocao, herpes labial, estomatite, gengivite, boca seca, dedos, bragos e/ou os quatro membros inchados.

Congestéao cerebral, epilepsia, estados de excitagédo; afec¢des oculares, barulhos no ouvido, epistaxis, rinite;
Odontalgia, estomatite, angina,; gases intestinais, espasmos intestinais. Asma; Hipertrofia prostatica; transtorno
reumatico do brago e ombro.

Plenitude do ventre (sed); boca seca (sed), sensagéo de espinho na garganta (sed); torcicolo (sed); rinite; epistaxe;
dor ocular; odontalgia; gengivite; herpes labial; gases intestinais, colite.

Cefaléia. Dores oculares (sed); coriza (ponto mestre da coriza — ton); sinusite (ton); afonia (ton), rouquidéo (ton);
amenorréia (ton); abcessos e grao na boca, labios, lingua e rosto (ton e moxa); Neuralgia trigemial; conjuntivite,
rinopatia alérgica; barulho o ouvido; eczema, urticaria, psoriase. Dores reumaticas do brago e ombro, contraturas,
artrites dos dedos.

Febre com sensacéo de frio; doengas de pele com prurido; conjuntivite aguda; rinite; impossibilidade de levantar o
bracgo; orquite; caibra dos escritores; impoténcia; esgotamento, medo, cefaléia.

11

Tudo o que esta Igado a nariz, boca, olhos, ouvidos; musculos lentos — ndo podem apertar objetos (ton); ambas
maos cansadas (ton); hemiplegia (ton); contratura de ambos os cotovelos (ton);dor no cotovelo (sed), neuralgia do
cotovelo (sed); mao contraida em garra (sed); neuralgia do brago (sed); cotovelo e brago inchado (sed); neuralgia
do omoplata 9sed0, artrite do pulso (sed). Conjuntivite, amigdalite, odontalgia, constipagéo, dismenorréia,
furunculose, acne, eczema, prurido. Medo, inquietude, cefaléia.
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Perna

Baco
Pancr
eas
Yin

Vémitos; ndo pode engolir; gases intestinais, diarréia, distengdo abdominal (ventre balonado); pés frios; menorragia
(cuidado com mulheres gravidas); hemorroéidas (ponto especial junto com BP3); Depressao insénia.

Dor epigastrica (ton), caibras no estdbmago (ton); ventre balonado, gases intestinais, aerofagia, nauseas; Transtornos
reumaticos e articulares, lombalgia, gota, dores dsseas; pé e mao frios; Diabete; Agao geral sobre a constituicdo
psicofisica das criangas; Fadiga mental, raciocinio lento, inquietude, insbnia, falta de concentragdo, melancolia.

Hipercloridria (sed), caibras no estdmago, dor epigastrica (sed), ma digestao, constipacao (sed), ventre balonado, gases
intestinais, borborigmo, diarréia com sangue nas fezes, hemorréida (especial junto com BP1); timpanismo (sed); caibras
(sed), dores 6sseas (sed), artrite no pé, gota, acido urico, dor articular. Cefaléia, falta de concentragao, ndo tem vontade
de estudar.

Corpo frio e pesado. Desejo de dormir. Dor no pé. Dores de varizes (retira a dor imediatamente), flebite, hemorrdidas.
Articulagbes dolorosas. Dores nos ossos. Debilidade do tecido conjuntivo. Dispepsia, gases intestinais,nausea. Excesso
de glébulos brancos e insuficiéncia de glébulos vermelhos. Esterilidade. Depressao, tristeza, obsessao, pesadelo, histeria.
Convulsao nas criangas

Constipagéo espasmaddica das mulheres (sed). Nevralgia dos membros inferiores. Reumatismo no joelho (punturar junto
com VB34). Incontinéncia (ton). Artrite do joelho (sed). Inflamagao da urétra. Disturbios dos érgaos abdominais e genito
urinarios. Incontinéncia, calculo renal. Vaginite. Inapeténcia, indigestao, Diarréia violenta. Menstruacéo irregular. Edema
de qualquer origem. Ascite (barriga d’agua), com ventre duro. Insbnia.

Rim
Yin

Urina insuficiente (sed), incontinéncia urinaria. Hipertensao. Falta de transpiragdo. Todos os tipos de hérnia. Miocardite,
palpitagdo. Tontura. Epilepsia. Baixo ventre doloroso, inflamagéao das partes genitais, prolapso uterino. borborigmo. Lingua
seca. Asma, bronquite. Falta de memodria. Inquietude, medo, hiperexcitabilidade.

Cistite (sed), incontinéncia urinaria (ton). Suores sem motivo (sed). Esterilidade. Frigidez. Dismenorréia. Uretrite.
Inflamacgao do escroto. Espematorréia noturna. Grande sede: quanto mais bebe mais sede tem. Pés inchados, um pé frio
e outro quente. Suores noturnos. Acne, furunculose, inflamagao do pé e calcanhar. Caibras. Hiperexcitabilidade.

Transtornos da transpiragdo. Amigdalite, traqueite, faringite, afonia. Asma bronquite. Transtornos circulatérios. Odontalgia.
Constipagéo ou diarréia. Diabete. Dismenorréia. Caibras. Maos geladas, insensibilidade dos pés. Fraqueza, esgotamento,
hiperexcitabilidade.

Excita as supra-renais. Pouca transpiragdo que ocorre sem cessar (ton). Parte posterior do pé contraida (sed) Pulso
imperceptivel - hipoten&o (ton). Hemorréida, tromboflebite. Gastrite hipoacida. Disfun¢ao vesicular. Oxiuros. Prostatite.
Urina turva ou com sangue. Micg&o ardente como o fogo. Sensacao de calor ou frio nos ossos. Debilidade nervosa,
tristeza, medo, Falta de deciséo (ton).

10

Impoténcia falta de virilidade. Quando urina sente dores nas partes genitais. Urina amarela e escura. Salivagédo
abundante. Relaxamento dos esfincteres da bexiga com dores. Frigidez. Reumatismo no joelho. Dores no ventre
irradiando para o umbigo.
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Perna

Figado
Yin

Constipacao (moxa), gases intestinais, espasmos intestinais. Uretrite, Dor no pénis (glande). Dismenorréia,
amenorréia, metrorragia. Prolapso uterino, dores no baixo ventre e regido umbilical. Sonoléncia, cansago.

Nausea, vomito, diarréia, transtorno digestivos. Dores no figado e no coragao (sed), constipagdo. Dismenorréia,
metrorragia, leucorréia, prurido vulvar. Vaginismo, especialmente Dom dores lombares (sed). Dor no pénis. Mulheres
com tremores — posi¢cdo em arco (sed). Sempre descontente, grandes suspiros (sed), colera, irritabilidade (sed).

Constipagcdo com sangue nas fezes (sed). Diarréia pastosa (ton). Vémitos de sangue. Nausea. Dores no figado e no
coracgdo. Rosto escuro (sed). Todos os espasmos (sed).Dores no ombro, brago e coluna vertebral. Dor na articulagéo
no ded&o do pé (sed). Dedos do pé paralisados (sed). Incontinéncia urinaria (ton), urina insuficiente (sed). Escroto
retraido. Uretrite, Hematuria. Suspira todo o dia (sed). Epilepsia Excitabilidade, cansago, insdnia.

Calafrios. Inapeténcia. Constipac¢ao ou diarréia, transtornos hepatovesiculares. Uretrite, disuria, espematorréia. Algias
lombares e dos membros inferiores.

Suspenséo das fungdes intestinais normais: Constipagao (ton). Diarréia, disenteria (ton). Doencas e dor no joelho
(ton), dor e frio no joelho e perna (ton), Prurido vulvar (ton). Dismenorréia. Hemorrdidas, varizes, Ulceras varicosas.
Eczema, urticaria. Retencgdo urinaria, andria (ton). Dor ocular, epistaxe.

Bexiga
Yang

67

Cefaléia frontal. Conjuntivite, catarata inicial, dores nos olhos, lacrimejamento. Surdez. Hemorréidas. Parasitas
intestinais. Amenorréia. Parto prolongado (2 a 3 moxas nesse ponto). Algias reumaticas no pé. Joelhos e pés
inchados, calor na palma dos pés Desaparece qualquer dor em qualquer parte do corpo.

66

Tremor, cefaléia com obstrucdo nasal, nevralgia do pescogo e nuca, tontura viséo turva, Infegao e inflamagao do
canto interno do olho. Transtornos digestivos, diarréia, gastrite. Hemorroéidas.

65

Cefaléia, problemas de visdo. Nevralgia do cranio. Esclerética amarela com lacrimejamento abundante. Contratura do
pescogo e nuca, impedindo de virar a cabecga. Todo tipo de abcesso. Caibras da panturrilha. Lombalgia. Acne e
furunculose nas costas. Medo do frio e do vento.

64

Cefaléia violenta, congestiva, excitagdo. Canto interno do olho inflamado e vermelho, com les&do. Catarata. Epistaxe.
Tontura. Transtornos do ritmo cardiaco. Contraturas musculares. Dores articulares. Lombalgia, impossibilidade de se
curvar. Torcicolo, dores no pescogo e nas costas, na regiao renal e no quadril. Desvio de coluna. Agravagéao por
variagdes climaticas.

60

Contratura das costas e do ombro. Cefaléia. Vertigem. Espasmo dos ombros e nos musculos gémeos com
impossibilidade de pdr os pés no chao (sed). Lombalgia. Ciatica (sed). Artrite no maléolo e no calcanhar. Dores na
regido renal e no coccix. Dores na mé&o. Hipertenséo (cefaléia congestiva), epistaxe, hemorrdidas. Inquietude. Insdnia

54

Todas as dores lombares (sed). Ciatica (ton). Debilidade dos pés (ton). Alopécia nervosa, queda de cabelos e
sobrancelhas (ton sangrando). Hemorrdidas. Artrite do quadril. Artrite do joelho. Erupgdes cutaneas crénicas.
Hemiplegia. Insbnia. Neurastenia.
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Vesicula |44 Boca seca, lingua rigida. Cefaléia temporal e/ou frontal. Dispnéia. Tosse. Dor no globo ocular, no angulo externo do
Biliar olho. Surdez. Contratura, impossibilidade de levantar o brago. Sensacgdo de calor nas maos e nos pés.
43 Dores sem localizagao fixa. Cefaléia. Vermelhiddao do angulo externo do olho. Prurido do ouvido (ton). Vesicula
Yang preguicosa. Sonoléncia diurna. Congestao cerebral. Congestdo pulmonar. Surdez. Vertigem. Abcesso no seio. Mastite.
Inapeténcia. Hemorrdéidas. Artrite do pé e da mao. Debilidade psicofisica. Insbnia
41 Neuralgia. Crises erraticas de reumatismo. Dores periddicas nos quadris. Contraturas. Afegdes oculares. Transtornos
Perna digestivos. Dismenorréia. Disuria. Surdez. Dispnéia quando anda. Suores abundantes. Temor. Depressao.

40 Espasmos e contraturas do intestino. Dores no intestino. Contratura das pernas com impossibilidade de andar, pés
gelados. Dores nos quadris. Espasmos musculares. Transtornos reumaticos de todas as articulagdes e musculos.
Céimbras (sed). Grandes suspiros, vazio e fadiga (sed).

38 Colicisitite (sed). Boca amarga. Inapeténcia. Cefaléia temporal. Articulagdes dolorosas Contraturas. Os quatro
membros séo gelados. Artrite do joelho. Agravacgao por frio e umidade. Instabilidade psiquica, grandes suspiros.

34 Ponto especial para tonificar os musculos e as doengas musculares. Insensibilidade e/ou impossibilidade de flexao dos
pés. Pés inchados e/ou gelados. Dores na regido renal. Hemiplegia. Calculos biliares. Incontinéncia urinaria.
Constipacao freqiiente (ton). Angustia como se temesse ser assaltado ou atacado.

Estbmag |45 Labios quebradicos (sed). Epigéastrico inchado e cheio (sed). Ma digestdo. Come mas esta sempre com fome e

o] continua magro. Inflamagéo do figado. Aerogastria. Gengiva superior inflamada. Odontalgia maxilar superior. Atrofia e
fraqueza dos musculos da boca. Obstrugao nasal. Insénia. Pesadelos.

Yang 44 Angina, espasmos faringeos. Gengivite, odontalgia. Amigdalite. Cdlica intestinal e menstrual, Ventre balonado. Dores
no estdmago e/ou intestino. Disenteria. Diarréia. Estados de excitagdo, pesadelos, busca de siléncio.

43 Estados congestivo do rosto. Dores abdominais, borborigmo intestinal. Hemorréidas. Transpiragdo noturna. Dores no
dorso do pé. Cdlicas intestinais.

42 Inapeténcia (ton). Vertigem. Nausea. Cefaléia. Odontalgia. Estomatite. Ulcera gastrica. Ventre duro. Algias reumaticas
dos membros inferiores. AVC e hemiplegia com desvio da boca e dos olhos. Febre com sensacgao de frio. Estado de
excitagao.

41 Constipacao (sed). Meteorismo (ton). Sensagao de peso ao evacuar. Cefaléia. Otites. Atonia estomacal. Digestao lenta.
Cefaléia frontal. Artrite do tornozelo. Dores na perna, pé e joelho. Caibras. Astenia. Inquietude. Estados depressivos.

36 Todos os transtornos agudo e crénico dos 6rgaos internos. Enfraquecimento e esgotamento fisico e mental (ton) Todos

os transtornos do sistema nervoso. Cefaléia congestiva (sed) Dor lombar que ndo pode inclinar-se e nem ficar ereto
(sed). Nao pode permanecer parado muito tempo. Debilidade das pernas (ton). Inchago do joelho e dor nos pés (sed).
Ma digestao (tom). Atonia géstrica (ton). Gastrite. Acidez. Constipacao (ton). Diarréia com alimentos nao digeridos
(ton). Intoxicacao alimentar (sed). Hipotensao (ton). Incontinéncia uriaria (ton). Amenorréia (ton). Arterioesclerose.
Timidez, Descontentamento. Medo (ton). O estébmago deixa de funcionar por causa emocional (ton)
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CAPITULO 2 - O USO DE OLEOS ESSENCIAIS NA TERAPEUTICA

“A cura da parte ndo deveria ser tentada sem o tratamento
do todo. Nenhuma tentativa deveria ser feita para curar o
corpo sem a alma, e para que a cabega e 0 corpo sejam
saudaveis, deve-se comegar pela cura da mente, pois este é
um grande erro de nossos dias no tratamento do corpo
humano, em que todos os médicos separam primeiro a alma
do corpo”. Platdo — 3 0 . SEC.A.C.

2.1 Historico

O uso de plantas aromaticas (inteiras ou suas partes como folhas, cascas, sementes e
seus produtos extrativos como as resinas), € tdo antigo quanto a histéria da
humanidade, sendo empregadas na medicina, na cosmética e em cerimdnias religiosas.
Os relatos mais antigos sdao encontrados nos livros em sanscrito dos Ayurvedas (ha
mais de 2.000 A.C.), onde ha descricbes de técnicas rudimentares que os hindus
utilizavam para a obtencédo de produtos destilados, provavelmente alcoois aromaticos
de espécies de capins do género Cymbopogon (capim limao e citronela) e mirra entre
as mais de 700 substancias aromaticas citadas.

O Egito parece ser o berco da arte de obtengcdo de Oleos essenciais através da
destilacdo, apesar de existirem poucas referéncias atuais disso. Segundo TRISKA
(2003), os egipcios fizeram o uso extenso da rosa, do jasmim, do olibano e da mirra,
dentre tantos outros 6leos, nos processamentos de mumificagdo, na perfumaria, nos
medicamentos, nos cosméticos, nas massagens, etc. a descoberta de mumias bem
preservadas ha 5000 anos apds sua preparacado € um tributo a arte do embalsamento.
Houve uma preocupagao em se registrar e sistematizar o uso destas plantas, presentes
em papiros datados de 1555 a.C., e seus métodos de aplicagao séo similares aos
usados hoje na aromaterapia. As formulas de muitos decoctos medicinais e psicoativos
foram esculpidas em templos-laboratoérios, por sacerdotes-curadores, permitindo um
acesso parcial a algumas potentes misturas aromaticas. Era utilizado um método de
extracdo conhecido como infusdo, para extracdo dos Oleos a partir das plantas
aromaticas; e o incenso, derivado do olibano, era queimado ao nascer do sol, como

oferenda ao deus Ra, e a mirra era oferecida a lua. Estes conhecimentos espalharam-
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se para os antigos gregos e destes para os romanos através da divulgagao feita por
Herodoto, filésofo e historiador (485-432 a.C.). O médico grego Hipdcrates, considerado
0 pai da medicina, usou os Oleos essenciais e aromaterapia extensivamente em seus
métodos de cura, exaltando as virtudes de “um banho aromatico diario e uma
massagem aromaterapica para prolongar a vida”.

O uso de plantas e dleos aromaticos na terapéutica pelos chineses € muito antigo, ha
relatos em obras de 2700 a.C. O livro de medicina interna do antigo Imperador Amarelo
da China, fala sobre o uso de plantas aromaticas como o gengibre, muitas destas
empregadas também em cerimoénias religiosas.

No século Xll, durante o periodo das Cruzadas, o conhecimento sobre plantas
aromaticas, especiarias e perfumes espalhou-se do Oriente Médio para a Europa. A
técnica de obtencdo, desenvolvida pelos alquimistas arabes através do uso da
"serpentina" para refrigeragdo dos produtos destilados também foi difundida. Entretanto,
estes produtos ndo eram os Oleos essenciais propriamente ditos e sim solugdes
aquosas e alcodlicas destes. Com a difusdo do conhecimento, a medicina de
Hipocrates difundiu-se e muitas obras médicas foram traduzidas e jardins medicinais
passaram a ser cultivados nos mosteiros, onde monges e freiras preparavam remedios
a partir destas.

Foi somente durante os séculos XVI e XVII que os Oleos essenciais receberam suas
primeiras aplicagdes e sua introdugcdo no comércio. A partir disso a aromaterapia
cresceu rapidamente ao redor do mundo. No século XVIII, vinagres aromaticos e aguas
perfumadas tornaram-se populares, especialmente a Agua de Colénia utilizada por
Napole&o, que a considerava um elixir da vida (AROMALANDIA, 2002).

A partir do século XVIII as drogas sintéticas emergiam dos laboratérios e o uso das
plantas, de forma geral, foi negligenciado, diante da possibilidade de se sintetizar
compostos e criar novos medicamentos. Na tentativa de se retirar as “impurezas” das
plantas e isolar os principios ativos, os cientistas se vém diante do problema dos efeitos
colaterais que apareciam, desconsiderando o efeito protetor dos elementos-trago.
Durante o século XIX o quimico Chamberland, em 1887 publicou resultados sobre as

propriedades anti-sépticas de varios 6leos essenciais (TRISKA, 2003).
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Com o desenvolvimento da industria quimica, os Oleos sintéticos comegaram a ser
produzidos em larga escala, tornando-se mais acessiveis economicamente. Se por um
lado o uso de Oleos essenciais na terapéutica passa a ser mais divulgado (através do
marketing das industrias quimicas), por outro ocorre um prejuizo, pois produtos

sintéticos ndo podem ser comparados a produtos naturais em seus efeitos terapéuticos.

2.2 A Terapia Com Oleos Essenciais

Na década de 20, Gatti e Cayola, médicos italianos, demonstraram os beneficios
psicoterapéuticos dos dleos, e foi em 1937 que o termo aromaterapia foi utilizado pela
primeira vez: Renée Maurice Gatefossé, conduzindo experimentos no uso cosmético
dos dleos, sofreu um acidente queimando a mé&o no laboratorio, colocando-a logo em
seguida num frasco de dleo de lavanda; a cura se deu rapidamente, o que redespertou
o interesse no estudo terapéutico dos 6leos essenciais (TRISKA, 2003).

O termo "aromaterapia" teria sido criado por um quimico francés, Maurice René de
Gattefossé em 1937, que apos ter queimado as maos em um acidente em seu
laboratdrio, mergulho-as, acidentalmente, em um tanque contendo 6leo essencial de
lavanda, pensando que fosse agua. Para sua surpresa a dor passou e ocorreu rapida
cicatrizagdo do ferimento sem infeccédo. A partir deste evento passou a pesquisar as
atividades terapéuticas dos 6leos essenciais, que eram usados com finalidade
cosmeética e como odorizante (HUDSON, 1999)

Nas duas guerras mundiais os Oleos essenciais foram muito utilizados para o
tratamento de ferimentos. A Franga tornou-se pioneira nestes trabalhos, evoluindo para
a prescri¢ao individual de 6leos essenciais, adequada as particularidades do usuario.
Margaret Maury (1895-1968), farmacéutica, criou um método de aplicacdo dos oleos
pela massagem, selecionando-os de acordo com as caracteristicas fisicas, mentais e
emocionais de seus clientes. Atualmente, ha faculdades de medicina que possuem a

matéria "aromaterapia" como opcional (HUDSON, 1999).

44



Na década de 70, segundo TRISKA (2003) estudos realizados contribuiram para
reafirmar os beneficios psicoterapéuticos dos oleos aromaticos, contribuindo para
divulgar esta pratica para o resto da Europa.

O uso de 6leos essenciais tem duas grandes areas de atuacgao: a fisioldégica, uma vez
que as substéncias constituintes s&o absorvidas pelo organismo principalmente por via
oral, cutanea, respiratéria e injetavel (aplicada somente por profissionais de saude
graduados) e a psicolégica, onde os 6leos atuam sobre o estado emocional e mental
trazendo equilibrio.

Em termos de agdo farmacoldgica, segundo TRISKA (2003), os 6leos essenciais podem
atuar no organismo de inumeras formas, tais como: estimulantes (do sistema nervoso,
da musculatura lisa), calmantes, analgésicos, mucoliticos, expectorantes,
imunoestimulantes, cicatrizantes, rubefacientes, hormonais, anti-sépticos, bactericidas,
virucidas, fungicidas, anti-helminticos, etc. A aromaterapia clinica aborda esses efeitos,
visando restabelecer o reequilibrio organico. E essa abordagem fitoterapica dos 6leos
essenciais também é vista como complementar em relagcdo a medicina ortodoxa.
Inumeras pesquisas tém sido conduzidas, confirmando esses efeitos no organismo,
porém ao se considerar as possiveis conexdes dos Oleos essenciais em relagdo aos
pensamentos, sentimentos, status imunoldgico, pode-se constatar uma habilidade que
confere o carater holistico desta terapia, atuando de forma integrada no fisico, mental e

emocional, e promovendo saude.

2.3 Os o6leos essenciais

2.3.1 Caracteristicas basicas

Oleo essencial é um termo que designa substancias aromaéticas, geralmente de odor
agradavel e intenso, na maioria em forma liquida, encontradas em diferentes érgéos
vegetais, soluveis em solventes polares, por exemplo, éleos fixos e com solubilidade
limitada em agua, por isso as aguas aromaticas (hidrolatos) apresentam o aroma da
esséncia (SIMOES & SPITZER,1999).
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Evaporaram rapidamente, quando expostos ao ar a temperatura ambiente, por isso
também sdo chamados de 6leos volateis ou etéreos. Apresentam sabor acido e picante;
quando extraidos recentemente sao incolores ou ligeiramente amarelados (poucos
apresentam coloragédo como o 6leo essencial de camomila que é azul, devido ao alto
teor de azulenos); ndo sao muito estaveis, alterando-se principalmente na presenca de
ar, luz, calor umidade e metais. Frequentemente o aroma se modifica pela agdo do ar e
da luz, tornando-se menos agradavel: nesta circunstancia a cor também se torna mais
escura, a fluidez diminui, adquire reagdo acida e por vezes, chega a resinificar-se,
alterando-se profundamente (FARM BRAS. II).

O dleo de copaiba e a esséncia de terebentina sofrem resinificagdo com o passar do

tempo. Sua composigao € complexa e seus constituintes variam desde hidrocarbonetos

terpénicos, alcoois simples e terpénicos, aldeidos, cetonas, fendis, ésteres, oxidos,
peroxidos, furanos, acidos organicos, cumarinas e até compostos com enxofre

(SIMOES & SPITZER,1999).

Pesquisas demonstraram que o Oleo essencial (constituido por um conjunto de

substancias), pode conter de dez a duzentos componentes e outros micro elementos

dificeis de serem analisados, mas tdo importantes quanto aqueles encontrados em
maior quantidade, assim, ndo existe uma forma de produzir sinteticamente, com
perfeicédo, este produto natural na sua totalidade.

Segundo ALEXANDER (2000), para que uma substancia seja de natureza odorifera séo

trés elementos basicos:

- Volatilidade - isto implica em facilmente se evaporar a temperatura e pressao
atmosférica normais, de maneira que a substancia possa ser carreada pelo ar,
dentro das narinas.

- Hidrossolubilidade — isto porque as moléculas precisam passar através do muco que
reveste a superficie interior da cavidade nasal e alcanga as células olfatérias.

- Lipossolubilidade - pelo fato das células olfatérias serem compostas primariamente
de lipideos e a superficie da membrana celular olfatéria conter também lipideos.

Entretanto é necessaria uma quantidade especifica de substancia para que o odor seja

perceptivel. A sensibilidade olfatéria humana € considerada microsmatica (de pouca

sensibilidade), se comparada a outros animais, e ainda menor que o paladar. Ha
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pessoas consideradas macrosmaticas (altamente sensiveis) se comparadas a outras.
Esses conceitos s&o relacionados a anosmia, ou auséncia de sensibilidade a odores.
Ainda assim, segundo LAVABRE (2001), o ser humano é capaz detectar até uma parte
apenas de um material fragrante em dez trilhdes de partes ou mais. Um nariz treinado
pode diferenciar centenas de odores diferentes, entretanto, ndo temos vocabulario
suficiente para nomea-los, uma vez que os nervos olfativos terminam em uma regido do
cérebro que nao utiliza a mesma légica dos nossos centros do intelecto, uma vez que
os odores mesmo sendo uma forma de comunicagdo, ndo podem constituir uma
linguagem, pois funcionam por associag¢des e imagens (“isto tem cheiro de rosa”) e ndo
sao analiticos.

O Oleo essencial apresenta uma atividade terapéutica melhor do que a principal
substancia isolada de sua composig¢do, por exemplo: o 6leo essencial de Eucaliptus
globulus tem atividade anti-séptica maior do que o seu principal constituinte ativo
isolado, o cineol ou eucaliptol (representando 80% da composi¢cédo). Um dleo essencial
apresenta uma composicdo complexa, algumas vezes, com centenas de diferentes
compostos quimicos, onde eles apresentam agao sinérgica ou complementar entre si,
modalizando sua atividade.

A composigao quimica do 6leo essencial depende de multiplos fatores como quantidade
de luz, tipo de solo, altitude, umidade, temperatura e época de coleta, por isso, segundo
LAVABRE (2001), € impossivel obter duas vezes, exatamente, o mesmo 6leo. Por isso,
microorganismos patogénicos ndo impdem resisténcia aos 6leos essenciais, durante o
tratamento, e se ocorre isto se da num nivel muito menor do que a oferecida aos
antibioticos.

Segundo SIMOES & SPITZER (2001), além dos 6leos volateis obtidos de plantas, ha no
mercado produtos sintéticos. Esses 6leos sintéticos podem ser imitagdes dos naturais
ou composi¢des de fantasia. Para a utilizacdo farmacéutica, somente os naturais séo
permitidos pelas farmacopéias, porém, ha excecdes, aqueles Oleos que contém
somente uma substancia, como o 6leo volatil de baunilha (que contém vanilina), nestes
casos, algumas farmacopéias permitem também os equivalentes sintéticos.

TRISKA (2003), afirma que questdo do uso de Oleos sintéticos ou organicos tem
levantado polémica entre cientistas da area e aromaterapeutas. Sabe-se que os
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sintéticos ndo proporcionam os mesmos efeitos dos 6leos organicos, podendo até
mesmo causar alergias e outros sintomas colaterais sérios. O conceito de que a
chamada “energia vital” contida nos 6leos naturais permite uma interagdo propria e
somente ocorrente em sistemas organicos vivos, vai contra a concepgdo dos

fitoquimicos e outros estudiosos, que nao véem sustentacdo para essa teoria.

2.3.2 Localizagao dos 6leos essenciais nos vegetais, ecologia e cosmologia.

Os Odleos essenciais existem quase que exclusivamente, nos vegetais superiores. Os
géneros capazes de produzir 6leos essenciais estdo distribuidos entre cinquenta
familias, onde as Lamiaceas, Asteraceas, Rutaceas, Lauraceas e Magnoliaceas sao as
principais. Os Oleos essenciais s&o estocados em todos os 6rgéos nos vegetais: flores
(begamota, rosas), folhas (citronela, eucalipto), casca (canela), raizes (vetiver), rizomas
(curcuma, gengibre), frutos (anis) sementes (noz moscada) (BRUNETON, 1993).

Todos os 6rgaos de uma planta da mesma espécie podem ter 6leo essencial, o que
diferencia é a composi¢ao quimica de acordo com sua localizagdo. Assim as cascas do
fruto da laranja (C. auranthium L. ssp aurantium, Rutacea) produz o 6leo de laranja
amarga conhecido como esséncia de Curagao, a flor produz a esséncia de Nelori, e
existe ainda a hidrodestilagao das folhas, ramos e pequenos frutos.

A sintese e acumulagao de 6leos essenciais sdo geralmente associadas a presenga de
estruturas histolégicas especializadas, localizadas proximos a superficie do vegetal. De
acordo com LASLO (2001). Entre as células secretores e produtoras de oleos
essenciais temos os pelos que elaboram os 6leos essenciais em algumas plantas com
a funcdo de protegé-las do calor ou afastar insetos (alecrim, geranio), também
encontramos bolsas secretoras (eucalipto) e estruturas resultantes da dissolugdo das
membranas celulares, resultando na fusdo das células secretoras (frutos citricos).

A funcéo bioldgica dos dleos essenciais ainda nao esta complemente elucidada. Eles
agem como horménios, reguladores e catalizadores, proporcionando a adaptagcdo da
espécie ao meio, protegendo-a contra predadores, inibindo a germinagcdo de outras

espécies vegetais no entorno, exercendo uma fungdo termo-reguladora, atraindo
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insetos polinizadores. Desta forma, quando a planta € submetida a condigbes de

estresse ela aumenta a produgédo de dleo essencial (BRUNETON, 1993; LASLO, 2001).

Segundo LAVABRE (2001), os 6leos essenciais, na visdo antroposofica, seriam a

manifestagcdes das forgas cdésmicas do fogo e seriam produzidos pelo “eu” césmico da

planta, matéria dissolvendo-se em calor, uma vez que na evolugao da planta, ocorre a

transformacgao do germe em raizes (esfera fisica), folhas (esfera vital) até a exuberancia

da flor (esfera astral), em diregdo a espiritualidade por isso além de sua atividade
farmacoldgica, também teriam agdo em doengas do corpo astral.

Entretanto, os 6leos essenciais podem estar estocados também em certos 6rgaos, tais

como folhas, cascas dos caules, raizes, rizomas, frutos ou sementes. Todos os 6rgaos

de uma planta podem acumular 6leos volateis, porém, sua composi¢cao pode variar
segundo a sua localizagdo. Os Oleos volateis obtidos de diferentes 6rgaos de uma

mesma planta podem apresentar composicdo quimica, caracteres fisico-quimicos e

odores bem distintos (SIMOES & SPITZER, 2001).

LAVABRE (2001) afirma que os 6leos essenciais produzidos:

- Nas raizes (angélica e vetiver) tendem a ter uma energia fundamental e
caracteristicas proprias de alimentos, sendo estimulantes das fungdes vitais
(especialmente da digestao);

- Pelas folhas (eucalipto, horteld pimenta) conservam uma forte afinidade com a
energia prana, isto é, sistema respiratério, tonificando o sistema vital.

- Pela flor, que € a ultima conquista da planta (que depois se transforma em fruto e
semente numa involugdo voltando ao mundo fisico) tem em sua fragrancia odor
intenso e um sinal de intensa atividade astral (como a rosa). As plantas com
criatividade floral mais intensa raramente produzem frutos ou sementes em
quantidades significativas. Os 6leos essenciais de flores tendem a ser revitalizantes
(jasmim) ou até intoxicantes (narciso), costumam ser refinados, sutis e dificeis de
extrair (rosa e neroli), sendo extremamente sensiveis a temperatura (jasmim,
angélica, narciso).

- Pelas sementes nos levam ao mundo fisico, sendo menos sofisticados, mais
humildes e diretos (frutas citricas, erva-doce, funcho, coentro). Sdo revigorantes e
fortificantes e tem afinidade com o sistema digestorio.
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- Pela madeira de arvores e arbustos (sandalo, cedro) auxiliam o equilibrio e
concentragdo, pois O processo criativo estd no cerne da madeira, abrindo a
consciéncia para esferas mais altas sem deixar que percamos o controle, por isso
sao indicados em rituais religiosos e meditagao;

- Através de resinas ou gomas perfumadas, nesses casos 0s Oleos essenciais tém
forte afinidade com o sistema glandular, pois além de controlar as secregdes,

apresenta propriedades cosméticas e cicatrizantes.

2.2.3 Absorcao, vias de administracado e formas de uso dos 6leos essenciais.

A absorcdo descreve a velocidade na qual o Oleo essencial deixa o local de
administragdo e a magnitude com que isso ocorre. (GODMAN & GILMAN, 1991). Os
6leos essenciais por terem caracteristica lipofilica apresentam uma melhor absorgcéo no
trato gastrointestinal, que ainda assim dependera da concentracéo, do fluxo sanguineo
no local da absor¢cdo e da integridade da superficie que absorve. O estdmago é
revestido por uma mucosa com pequena superficie e elevada resisténcia, ja o intestino
tem superficie grande, a mucosa € delgada, com resisténcia baixa, pressupondo que 0s
Oleos essenciais sejam mais facilmente absorvidos ai.

A absorcéo pulmonar € quase instantédnea para o sangue, a auséncia de perda hepatica
(na primeira passagem que ocorre na absorgédo gastrointestinal) € uma vantagem, além
do que no caso de doengas pulmonares a aplicagao local no ponto de agao é vantajosa.
A desvantagem é que nao se pode controlar a dosagem do que inalado. (GODMAN &
GILMAN, 1991).

Na pele integra, poucas substancias penetram, e a absorg¢ao € proporcional a superficie
aplicada e a lipossolubilidade, portanto isso favorece a absor¢céo dos 6leos essenciais.
Quando ha a abrasdo, no caso de uma massagem, o Oleo essencial penetra mais
facilmente, pois ha aumento do fluxo sanguineo. Em uma pele integra, os 6leos sao
absorvidos a através dos ductos das glandulas sebaceas e foliculos pilosos, e através
das células que compde a camada superficial da pele. O teor de absor¢ao de um 6leo

essencial varia entre 4 a 25%, entretanto quando é misturada a outro veiculo, a
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absorcao podera ser modificada, aumentando ou diminuindo dependendo do poder de
penetragao do veiculo.

Na aromaterapia, as vias de administragdo mais comumente utilizadas sdo a cuténea e
a respiratéria, mas a escolha de outras vias tais como a oral, parenteral, retal, vaginal,
sublingual deve ser orientada por profissionais habilitados como médicos,
farmacéuticos, odontélogos e enfermeiros e depende da indicagao clinica ou da forma
farmacéutica em que esta incorporado o 6leo essencial ou das condigbes do paciente,
havendo, portanto, uma via de administragdo mais adequada para cada caso. A
indicagdo por via oral deve ser muito cuidadosa, pois os 6leos essenciais contém
substancias muito ativas em baixas dosagens e alguns sao téxicos como o de erva de
Santa Maria (Chenopodium ambrosioides L.), que possui ascaridol e apenas gotas
podem levar a morte ou causar convulsoes.

LAZLO (2005), afirma que de acordo com o objetivo e necessidade de maior rapidez do
efeito, o uso oral pode garantir resultados muito mais rapidos como € o caso do
tratamento de infecgdes e de problemas do sistema digestivo. A massagem € uma via
eficaz para o tratamento de inflamagbdes musculares, dores articulares e pode ser util
também em problemas de o6rgaos internos, a partir da absor¢do de Oleos essenciais
pela pele. De todas as formas de absor¢ao, a que oferece menos risco de intoxicacéo &
a inalagao.

O mesmo autor afirma ainda, que estudos demonstraram ocorre o aparecimento dos
componentes do 6leo essencial, no sangue, apos 20 minutos de aplicagdo na pele,
através da massagem e apos 90 minutos os niveis sanguineos cairam a zero. Também
componentes de 6leos essenciais absorvidos pela pele, apareciam na respiragdo em
intervalos que dependiam do tipo de éleo (por exemplo: terebentina, cineol e alfa-pineno
levaram 20 minutos; eugenol, anetol linalol levaram de 20 a 40 minutos; hortela
pimenta, citral e geraniol levaram de 100 a 200 minutos).

Os efeitos dos 6leos essenciais no cérebro podem ser explicados através de duas
teorias, que nao sao excludentes entre si:

18) As moléculas estabelecem uma alteragdo provocando reagdes neuroquimicas nos
nervos olfatérios, propiciando mensagens a serem enviadas a area limbica, local tido

como responsavel pela memoria e a emocgao;
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2%) A influéncia ocorre a partir da absor¢do na corrente sanguinea via membrana
olfatdria.

A percepcao dos dleos essenciais é mais difundida através do olfato. E ele que conecta
mais diretamente ao centro emocional do cérebro, atuando fisiolégica e
psicologicamente. A massagem com Oleos essenciais € uma das formas de uso mais
utilizada, pois além da agao farmacologica das substancias que o 6leo contém, o toque
estabelece uma forma de comunicagdo nao verbal trazendo empatia e compreensao
pelo usuario (DE LA CRUZ, 2003).

A via de inalacdo tem sido satisfatéria no restabelecimento de um estado saudavel,
quando ocorre o desequilibrio emocional, porém o ideal € a combinacdo de varios
métodos de aplicagao, feitos durante um periodo minimo de 4 a 6 semanas, devendo
observar se ocorrem efeitos colaterais ou reacdes adversas ao usos do 6leo essencial.
TRISKA (2003) afirma que nos ambientes de trabalho, o uso de Oleos através de
inalagdo, por um periodo de 5 a 10 minutos, durante o intervalo da jornada de trabalho,
num ambiente de tranquilidade, ja é o suficiente para reverter processos de ansiedade e
estresse causados por alguma situagédo decorrente da atividade do individuo. Fica claro
que o estado de espirito e circunstancias varia conforme o dia, o que pode determinar o
uso de 6leos diferentes, além da necessidade de continuar alguma aplicagdo em casa.
A quantidade utilizada sera apenas o suficiente para ser percebida, de forma discreta,
sem excessos que possibilitem reagdes.

Os Oleos essenciais também podem ser utilizados externamente através de
compressas quentes ou frias (coloca-se 6 gotas em 1 litro de agua na temperatura
desejada) utilizando toalhas molhadas e colocando-as no local por 10 a 20 minutos e
em banhos de imersdo (a quantidade de 6leo depende do tamanho da banheira — 1
gota cada 10 litros). Em inalagdes, sao utilizados quando o local de agédo séo as vias
respiratorias. Utiliza-se de 1 a 6 gotas em meio litro de agua quente, inalando-se o
vapor por 5 a 10 minutos. Para purificar o ambiente basta diluir 2 gotas em 500 ml de
agua fria e colocar em borrifador aspergindo no local ou entdo utilizar um difusor, que
com auxilio de uma vela, o 6leo essencial evapora e o aroma se espalha pelo ambiente.
Por via oral, os 6leos podem ser acrescentados em chas e xaropes, e também ser

utilizados na alimentag&o: em sucos (1 litro de suco de abacaxi com 1 gota de 6leo de
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horteld), em péaes e bolos (5 a 8 gotas de 6leo essencial de laranja ou lim&do em uma
receita de bolo), como tempero, por exemplo o alho, além de dar maior sabor aos
alimentos, utilizando 2-5 gotas, também auxilia no combate ao colesterol; o gengibre em
sopas e pastas para paes na dose de 2-4 gotas (DE LA CRUZ, 2003). Para massagem
utiliza-se 7 a 10 gotas de 6leo essencial para cada 25 ml de 6leo carreador (6leo de
améndoas, girassol, uva, gérmen de trigo, coco de babagu, etc.), em cremes utiliza-se 5
a 20 gotas de 6leo essencial para cada 50 g de creme base (as dosagens maiores sao

indicadas para problemas respiratorios, contusdes, dores articulares).

2.4 Os oleos essenciais e a psique

2.4.1 A psiconeuroimunologia e os aromas

“Merece especial atengdo o efeito das fragréncias no estado
psiquico e mental do individuo. O poder da percepgao torna-se
mais claro e penetrante e ha um sentimento de ter, até certo
ponto (...)Pode-se até dizer que o problema emocional que
costuma obscurecer nossa percepgdo € praticamente
eliminado” (MAURY, M. The Secret of Life and Youth apud
LAVABRE, 2003, pg 21.)

O olfato, pouco descrito na literatura, € apontado como um dos mais primitivos sentidos
que possuimos e se desenvolveu na cadeia evolucionaria filogenética, sendo provido de
uma estrutura anatbmica de setenta milhdes de anos, o rinencéfalo. Apesar de se
acreditar ter perdido sua importancia para a espécie humana, dentro da escala
evolutiva, ndo deve ser encarado como inexpressivo, dentro do espectro de sensacdes
que obtemos através dos processos de percepcgao, tdo importantes para a experiéncia
humana (TRISKA, 2003).

O sentido do olfato age principalmente no nivel subconsciente; os nervos olfativos séo
diretamente ligados a parte do cérebro mais primitiva, o sistema limbico. O nervo
olfativo € uma extensao do cérebro e o sistema limbico, originalmente conhecido como
rinencéfalo (cérebro do cheiro), é a parte do cérebro que regula a atividade sensorial-
motora e é responsavel pelos impulsos primitivos do sexo, fome e sede (LAVABRE,
2003).
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Os efeitos psicolégicos dos aromas dependem diretamente de associagdes vindas de
experiéncias ou de sugestdes (como propagandas, por exemplo), de maneira que o
estimulo olfativo per se, considerando sua natureza quimica, nao tem a propriedade de
predizer respostas e comportamentos, sejam estas verbais ou ndo, de forma
consciente, como motivagdo, humor, sexo, até mesmo comprar algo. As qualidades
agradaveis ou desagradaveis n&do estdo nos odores em si, mas nos eventos e pessoas
com as quais elas estao associadas (ENGEN, 1991, apud TRISKA 2003).

Por outro lado, segundo LAVABRE (2003), quando Sigmund Freud abriu a caixa de
Pandora do inconsciente, foi considerado que a repressao do cheiro fosse uma das
maiores causas das doencas mentais. As sutis emanagdes dos odores criam uma rede
abrangente que estabelece um vinculo com o inconsciente, pois as experiéncias mais
fortes e mais profundas costumam vir acompanhadas de sensagbes olfativas.
Observamos que maioria das tradicbes espirituais e religiosas conhece o poder das
fragrancias e as usam em suas ceriménias, com o intuito de provocar a elevagao
espiritual.

Os efeitos comportamentais do olfato, considerando os modelos psicofarmacolégicos e
psicosociais da academia ocidental moderna, dependem de uma interacdo entre
diversos fatores, entre eles: genética, anatomia dos érgéos olfativos e caminhos neurais
do tecido cerebral, bioquimica do cérebro repercussdo enddcrina, histéria pessoal,
valores condicionantes sociais do individuo e estimulos olfativos.

Ao considerarmos o0 cérebro um sistema aberto vivo e estruturado para lidar com o
imprevisivel que vem de fora, por exemplo, os odores, ele pode recriar uma nova
circunstancia de acordo com padrées ja existentes (emocionais e mentais),
necessidades e possibilidades. Assim, os estimulos olfativos de um odor dependeram
por sua vez da quantidade e forma de aplicagdo, das circunstancias nas quais foi
aplicado (como o estado de humor), das caracteristicas do individuo (sexo, idade,
personalidade), das associagdes prévias com o odor expectativas sobre o odor. A
condicdo de andsmia (falta de sensibilidade total ou parcial a odores) deve ser também
considerada.

Segundo FONTES (1999), tanto a observacéo da populagdo quanto a dos profissionais

da saude confirmam que a mente e as emocgdes influénciam a saude. Todavia os
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postulados cartesianos, ainda vigentes em uma boa parte das escolas de saude do
Ocidente, negam esta possibilidade, vendo o ser humano ainda como uma maquina e
por esta dtica os disturbios psiquicos e mentais refletem um desequilibrio bioquimico.
Ou seja, os unicos responsaveis pela eclosao de enfermidades neuropsiquiatricas séo
0s erros no metabolismo normal, problemas de ordem genética e lesdes teciduais
provocadas por acidentes e doengas.

Com a divulgacao de trabalhos cientificos que demonstram a interligagdo dos sistemas
organicos com a mente e as emogdes, surgiu uma nova disciplina — a
psiconeuroimunologia (PNI) — que estuda a relacdo entre o sistema nervoso, o
endaocrino e o imunoldgico.

Segundo TRISKA (2003), as reagdes que temos ao cheirar odores, em sua maioria, sdo
baseadas em percepgdes individuais (isto €, gostemos deles ou n&o, geram
comportamentos neuroquimicos positivos e negativos). As respostas olfatorias séo
mediadas pela nossa familiaridade e nao familiaridade com odor, nossa histéria
passada relacionada a prévias reagoes (emogdes) e comportamentos vinculados a ela,
ou sensagbes recobradas similares, assim como qualquer efeito condizente que
aprendemos a associar com o dado odor. Acrescentando a isso, hossa percepg¢ao pode
ser aumentada por qualquer expectativa que nds trazemos a uma aproximagao
deliberada ao cheirar um odor, frequentemente o caso do uso da aromaterapia.

Toda emocgao ou pensamento apresenta tipos diferentes de substancias que levam as
mensagens aos receptores especificos, existentes em diversas partes do corpo e ao
sistema imune, proporcionando como resposta diferentes atitudes corporais. Este
modelo de causa-efeito, também conhecido na farmacologia como encaixe chave
fechadura entre a molécula e o seu receptor, pode levar ao entendimento de que para
cada tipo de emogao ou pensamento havera uma substancia com estrutura quimica
bem definida e um receptor capaz de ser sensibilizado por ela. Entretanto, ndo € s6 isso
que ocorre. Na verdade, avaliar os processos psicossomaticos somente desta forma
representa uma visao reducionista, pois 0 que cada pessoa sente ou pensa vai além do
estimulo a agdo de neurotransmissores e horménios. Ha uma complexa rede de
eventos que estdo relacionados e agem em conjunto no sentido de manter o equilibrio e

a vida, ha inumeras variaveis que vao desde os aspectos mentais e emocionais até a
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inter-relacdo como o meio (social, ambiental e cultural). Podemos afirmar que os
sistemas imunoldgico, endocrino e nervoso partilham de condigdes que tornam o sujeito
suscetivel e pré-disposto aos estimulos do meio externo natural e social.

Estes estimulos sao biologicamente definidos como conexdes neuroldgicas fabricada,
que estdo constantemente sendo reforgcadas por comportamentos. Existem estudos
com pacientes hospitalizados que reportaram uma melhora mais significativa nos
estado de humor e nos niveis de ansiedade, tensao e dor, percebidos com tratamentos
subsequentes apds suas reagdes iniciais com os 6leos essenciais, comparados com
aqueles sem os tratamentos aromaterapicos (TRISKA, 2003).

O efeito prazeroso de 6leos essenciais pode contribuir como um fator de reforco as
dindmicas que promovam a equilibrada interagdo da rede cérebro-emogao-corpo,
refletindo-se na saude; a teoria de biofeedback onde estado mental positivo e saude
emocional se refletem em saude fisiologica. Os Oleos essenciais desempenhando um
papel chave como imunomoduladores, fortalecendo o sistema imunolégico através de
varios reforcos positivos nas biossinteses metabdlicas. Muitos neurotransmissores
relacionados a atividades cerebrais, enddcrinas e imunoldgicas sdo impactados pela
acao dos 6leos essenciais, mudando a condicdo de funcionamento destes sistemas de
forma mensuravel, mas de fato pouco se sabe a respeito dos mecanismos de acao
envolvidos. Ao utilizarmos Oleos essenciais na pratica da acupuntura, através do
estimulo olfatério e absor¢cdo cutdnea no ponto de acupuntura, proporcionamos a
melhoraria do humor, da cognigéo e o fortalecer o sistema imunoldgico, além de aliviar
a dor, a depressao, baixar ou elevar a pressao e os niveis cardiacos e respiratérios,

sintomas de um cérebro em estresse, entre outros.

2.4.2 A Medicina Tradicional Chinesa e as emogodes

Na medicina chinesa atribui-se as emocgdes, todas as doengas, excluindo-se as que sao
causadas por fatores externos (como agentes infecciosos), ma alimentagao, trauma ou
cansaco. Mas a sabedoria chinesa diz que as emog¢des sdo danosas a saude apenas

quando ocorrem em intensidade ou tempo excessivo.
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Estudos clinicos e epidemiolégicos ainda identificaram as emocgdes e estados de
espirito que prejudicam a saude. Aqueles que mais causam problemas sao: a raiva, a
tristeza, a culpa, a depressdao e a ansiedade. Todos esses estados emocionais, em
maior ou menor grau estao relacionados a problemas sérios de saude, como doenga
isquémica do coracdo, acidente vascular cerebral, cancer, infec¢cbes, problemas
associados a dor crénica, obesidade e pressao alta (BOTSARIS, 2006)

Quando uma emogao como o medo invade o espirito da pessoa, isto se manifestara
bioquimicamente no corpo. Quando a situagao que provocava o medo passa, a mente e
espirito descansam. O corpo acalma-se e as fungdes fisicas regressam a um estado
mais normal. Isto € o mecanismo homeostatico (de equilibrio orgénico), a maneira como
a natureza opera. Para muitas pessoas, contudo, as situagdes que provocam medo
foram tao intensas ou tao frequentes que nunca conseguiram regressar ao seu estado
fisico normal. Os efeitos sobre o corpo passam a ser crénicos. Com o tempo, surge a
doenga.

Os textos antigos de acupuntura afirmam que se o psiquismo estiver em paz,
equilibrado, o ser estara menos sujeito e até mesmo isento de doengas, mesmo as de
origem externa, pois ele ndo contraira doengas, mesmo contagiosas.

O fator psiquico desempenha um papel importante na vulnerabilidade das doencas,
pois pela Medicina Tradicional Chinesa podemos adoecer quando respiramos mal, nos
alimentamos mal, quando temos alguma falha em nossa energia ancestral, ou quando
temos algum disturbio de ordem emocional. Havera dessa forma um desequilibrio na
circulagao de energia dos meridianos, que posteriormente podera se transformar no que
chamamos doencga.

A Medicina Tradicional Chinesa nos mostra cinco emogdes principais: A raiva, o medo,
a alegria ou euforia, a preocupacéo, e a tristeza. Cada emogao esta ligada a um 6rgao.
Por exemplo: A raiva em excesso ira apos algum tempo lesar o meridiano do figado, a
alegria em excesso lesara o coragcdo, o excesso de preocupacdo lesara o Bago-
Pancreas, a Tristeza prejudicara o pulmao e o medo lesara apos certo tempo 0s rins.
De acordo com PAGANI & PAGANI (2006), cada 6rgao possui uma alma vegetativa,
que indica um principio psiquico muito abstrato, e € vegetativa por mostrar a relagao

com a fisiologia corporal, que lhe deu origem. Essa energia que € uma esséncia
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psiquica sera elaborada pelo coragcdo, e depois subira para o cérebro através dos
meridianos distintos. Por exemplo, a alma vegetativa do figado é o hum, assim um
excesso de atividade do ¢6rgao figado, produz um excesso de hum e leva a um
comportamento colérico. Ja uma insuficiéncia no figado causa uma insuficiéncia na
elaboragcdo do hum e uma dificuldade de agir em seu meio, de agredir, ou de se
defender e leva a timidez, a ansiedade, e a falta de confiangca em si.

Os textos classicos Chineses de Acupuntura lembram tanto essa relagao que dizem: A
alegria em excesso ou euforia, reduz o funcionamento da circulagdo de energia nos
meridianos, a tristeza oprime o coragéo e prejudica o pulmao, o temor espolia a energia
essencial ou ancestral, o excesso de preocupacao pode prejudicar o bago-péncreas, a
célera pode causar morte subita por apoplexia e um medo muito grande pode
enlouquecer uma pessoa ou lhe causar um acidente vascular cerebral.

Quando a Medicina tradicional Chinesa fala que os humores psiquicos sédo elaborados
no coracgao, e enviados para o céerebro, quer dizer que esses humores sdo um conceito
imaterial energético e psiquico, se dirigindo também para um coragado energético, um
centro organizador em contato direto com os meridianos. A atividade psiquica ndo esta
separada da atividade orgénica e quando estamos cuidando do paciente o olhamos de
uma forma integral, cuidando tanto dos problemas fisicos e emocionais, no sentido de
equilibra-lo amplamente (PAGANI & PAGANI, 2006),.

2.5 Toxicidade dos dleos essenciais

O Odleo essencial por ser produto de extracdo de uma espécie vegetal e mais
concentrado, apresenta toxicidade mais elevada que a da planta de origem (SIMOES e
SPITZER, 1999). Salvo raras excegdes, devem ser usados sempre diluidos, pois s&o
extremamente fortes, e utilizados com muita prudéncia por doentes graves, pessoas
com pele muito sensivel e mulheres gravidas. O uso abusivo e sem orientagdo nao é
aconselhado. A toxicidade pode ser aguda ou crénica e ainda pode existir também a
interacdo medicamentosa entre os inumeros componentes do 6leo com os

medicamentos utilizados pelo individuo.
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O grau da toxicidade dependera da dose utilizada de 6leo essencial. Em alguns casos,
baixas dosagens acarretam intoxicagdes devido a sensibilidade individual, provocando
desde sensibilizagdo num primeiro contato (exemplo: 6leo de canela), alergias (por
contato consecutivos) e reagdes de fotossensibilidade (exemplo: éleo de bergamota que
contém furocumarina) até problemas mais graves, principalmente quando utilizados por
via oral.

Alguns o6leos ricos em tujona (losna e salvia), fenchona (funcho) e céanfora sao
neurotdéxicos em altas doses, podendo provocar convulsdes, disturbios sensoriais e
psiquicos (SIMOES e SPITZER, 1999).

2.5.1 Medidas de segurancga (DE LA CRUZ, 2003)

1) Mantenha os 6leos essenciais fora do alcance das criangas e animais;

2) Nao use um o6leo essencial internamente, somente com prescricao de profissional
qualificado;

3) Na&o utilize 6leos puros diretamente sobre a pele, sem antes realizar um teste;

4) Nao esfregue os olhos. Apds usar um Oleo, lave bem as maos;

5) Durante a gravidez alguns oleos devem ser evitados. Consulte um médico,
farmacéutico ou aromaterapeuta. A diluicdo deve ser baixa (menor que 1%);

6) Epilépticos devem usar 6leos com cuidados. Verificar as adverténcias do dleo;

7) Os dleos citricos aumentam a sensibilidade ao sol, deve-se evitar exposi¢cao

8) Alguns déleos sao incompativeis com medicamentos homeopaticos, principalmente
aqueles que contém canfora ou mentol em sua composicao;

9) Evitar o uso prolongado de um 6leo essencial (maximo 1 més).

10) Mantenha integro o rétulo do éleo, ndo confie na identificagdo pelo odor, pois pode

haver confuséo.

LAZLO (2003), relaciona algumas contra indicagcdes para o uso de 6leos essenciais,

relacionados no quadro 1.
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Quadro 1 — Situa¢gdes onde nao é recomendado o uso de dleos essenciais

Gravidez

Disturbios do

figado

Disturbios renais

Pressao alta

Pressao baixa

Epilepsia
Hemofilia e
disturbios na
coagulagao do
sangue
Glaucoma e
hiperplasia

prostatica

Evitar oleos de canfora, canela, alecrim quimiotipo 1, tuia
(folhas), salvia dalmaciana, arruda, salsa, erva doce, anis
estrelado, sélvia esclerécia, 6leo de bétula (usar somente
externamente)

Evitar 6leos com alto teor de tuiona, timol, carvavrol, eugenol e
terebentina.

Em doses altas evitar: tomilho vermelho, or[égano, salvia
dalmaciana, cedro macga, cravo da india, casca de canela,
poejo, sassafras, funcho e erva doce e Oleos ricos em
furanocumarinas

Em casos de deficiéncia da enzima G6PD e de caso de
degenaragao hepativa, evitar: 6leos de menta e hortela.

Evitar 6leos de limdo, bergamota, salsa, wintergreen, bétula,
sabina, sassafras e terebentina.

Evitar éleos que contém céanfora e canela, gengibre via oral.
Em inalagdes n&o ha risco

Evitar 6leos de alho, cebola, lavanda, palma rosa, eucalipto
glébulos e 6leos com citral como capim liméo

Evitar 6leos com canfora, alecrim (Rosmarinus)

Evitar: wintergreen, bétula doce

Evitar 6leos que contenham citral (verbena, melissa, capim

cidreira, capim lim&o, citronela, eucalipto staigeriana)
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico extenso sobre o tema Acupuntura e
Aromaterapia, procurando estabelecer as relagdes existentes entre ambas. Nao foram
encontradas publicagbes especificas para esta area de convergéncia.

A partir da selegcédo dos pontos de acupuntura (mais especificamente os pontos Su e os
pontos dos cinco elementos) e os sintomas correspondentes (fisicos, mentais e
emocionais) foram elencados O6leos essenciais compativeis a indicagédo de alguns
agravos a saude frequentemente encontrados na clinica diaria do terapeuta. O critério
de selegao dos 6leos essenciais e a facil disponibilizagdo dos mesmos no mercado

nacional, bem como os procedimentos técnicos para a pratica terapéutica.
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CAPITULO 4 - RESULTADOS

4.1 A técnica da acupuntura associada ao uso de 6leos essenciais

Os pontos de acupuntura e os Oleos essenciais sao selecionados para serem
associados durante o tratamento, de acordo com o quadro energético e sintomatoldgico
apresentado pelo paciente.

A terapéutica por acupuntura, moxa ou shiatsu, tem como objetivo regular a atividade
funcional do Qi e dos Jing Luo, utilizando determinados pontos préximos do local
afetado ou em pontos afastados e situados no trajeto do meridiano.

Os meridianos servem de canais para circulagao de “medicamentos” alcangando o local
doente, com uma acg&o curativa particular segundo a teoria: “os medicamentos
correspondem aos meridianos”. Esta teoria determina a escolha de substancias
conforme sua atuagdo nos meridianos, induzindo e promovendo a acédo de outras
substancias (AUTEROCHE & NAVAILH, 1986).

A medicina chinesa presta especial atencdo para queixas subjetivas do paciente e
prescreve combinagdo dos pontos de acupuntura e férmulas herbaceas nutritivas
baseadas na totalidade dos sintomas objetivos e subjetivos. A constelagdo de sintomas
é chamada de “conformacao”. A medicina ocidental geralmente oferece um tratamento
nao especifico ou supressivo para um vasto numero de desordens funcionais enquanto
que, a chave da medicina chinesa € a observagédo da fungdo e o uso especifico da
combinagao dos pontos de acupuntura das combinagdes herbaceas para os sintomas
altamente diferenciados (PAI, HSING et al., 2006).

Pesquisas demonstram que a acupuntura estimula terminagdes nervosas livres
mielinizadas do tipo Il e Ill nos musculos, enviando sinais para o sistema nervoso
central, onde sao liberados peptideos endégenos semelhantes a morfina (endorfinas).

O efeito elétrico da agulha na pele leva a formag&o imediata de um potencial de agéo
ao nivel do sistema nervoso, com subsequente resposta neural. A penetracido dos
componentes quimicos dos 6leos essenciais nessa regido leva a crer que esses

compostos exercam um papel ativo direto neste mecanismo de agédo (MEDEIROS, s.d.).
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4.1.1 Uso através da via tépica

Os Oleos essenciais postos em contato com apele sdo absorvidos, alcangando o liquido
extracelular e entrando na corrente sanguinea entre 10 a 20 minutos, demorando nao
menos que trés horas para serem totalmente absorvidos O ponto de acupuntura
apresenta uma morfologia diferenciada da pele como um todo, uma vez que tem maior
quantidade de terminagdes nervosas livres e encapsuladas. Durante a aplicacdo da
agulha, moxa ou massagem o ponto torna-se um local de transformagao energética,
neural, humoral e imunolégica (MEDEIROS, s.d.).
NAKATAMI (apud PAI, HSING et al., 2006) demonstrou que os pontos de acupuntura
correspondem a regides do tegumento cuja resisténcia elétrica é baixa. Desta forma, a
maior possibilidade de absor¢do dos componentes do 6leo essencial nestes locais.
A pele pode ndo absorver para todos os componentes dos 6leos essenciais, pois alguns
nao possuem peso molecular e densidade adequados. Outros fatores também
interferem como: temperatura da pele, grau de dilatagdo dos poros, nivel de obesidade
e tipo de carreador (alcool leva a maior absor¢édo do que um o6leo vegetal fixo).
Entretanto, quando o 6leo essencial é aplicado antes e durante a aplicagdo da agulha,
ocorre uma sinergia da agao, pois a propria penetragao da agulha leva a infiltragdo do
oleo essencial, através da area puncionada.
Os estimulos com as agulhas sdo os mais eficientes. No oriente sdo conhecidos e
utilizados diversos tipos de agulhas, no Nei Ching sao descritas nove tipos. Atualmente
0s acupuntiristas ocidentais usam trés tipos:
- Agulha de ago de comprimentos e espessuras variaveis;
- Agulha redonda, cuja extremidade tem a forma de esfera, devendo ser de material
dialétrico (marfim, osso, teflon, etc.);
- “Martelo de sete pontas”;
A estimulacdo dos pontos ativos tem por objetivo regular a circulagdo de energia dos
meridianos, através da tonificagdo e sedagdo. A primeira aumenta a energia circulante,
estimulando a forga fisica ou psiquica. No segundo caso, da sedagdo, ocorre a
dispersdo ou a diminuicdo do aporte de energia, transferindo para outra fungdo ou

orgao.
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Para tonificar podemos aplicar a agulha no ponto de tonificagdo do meridiano especifico
ou entéo utilizar os pontos selecionados para o tratamento.

Para sedar, como o tecido encontra-se em estado compacto e resistente é necessario
punturar com profundidade na inspiragdo, realizando movimentos lentos de rotagao.
Antes, € necessario massagear o ponto utilizando o essencial correspondente. A agulha
deve ficar até que o tecido “a solte”, este tempo geralmente n&o é inferior a 15 minutos.
Apoés a retirada, massagear o local com o mesmo 6leo essencial. Para criangas a
profundidade de introdugéo da agulha e o tempo sdo menores.

Técnica:

1°) Entre os pontos selecionados para o tratamento, identificar os pontos chave aonde
sera colocado o 6leo essencial;

2°) Massagear os pontos chaves com o 6leo essencial adequado a especificidade
energética ou sintomatica;

3°) Introduzir a(s) agulha(s) superficial e verticalmente, durante a expiragéo, girando-
a(s) para direita e para a esquerda até obter o Te Qi, que é o momento que a pele
oferega resisténcia ao movimento, ou ocorra um leve choque, ou vermelhiddo ao redor
doponto ou paciente sinta dor. Deixar por 10 minutos, neste momento pode colocar uma
gota de 6leo essencial nos pontos selecionados;

4°) Retirar a(s) agulha(s) apdés 10 minutos, durante a inspiragdo. A retirada das agulhas
segue a ordem em que foi colocada e nas mulheres sdo colocadas primeiramente pelo
lado esquerdo e nos homens pelo lado direito.

5°) O paciente, em sua residéncia, podera massagear os pontos indicados com uma
mistura de 6leos essenciais em um carreador, indicados de acordo com seu quadro

sintomatoldgico (caracteristicas fisicas, mentais, emocionais e energéticas).

Recomendacbes:

- Nao lavar o local onde foi aplicado o 6leo essencial, por no minimo trés horas apos a
Sessao;

- Nao aplicar 6leo essencial em pele com aplicagdo excessiva, pois ela nao esta

receptiva ao Qi do dleo;
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- Nao aplicar 6leo essencial sobre pele lesionada ou ferida, a menos que seja uma
recomendagao médica;

- Nao aplicar 6leos essenciais em pacientes sob tratamento quimioterapico ou
radioterapico, pois alguns 6leos tém efeito contra radicais livres;

- Ndo usar mais que uma gota de 6leo em cada ponto selecionado;

- O uso de dleo essencial em epilépticos, gravidas e pessoas alérgicas devem ser

cuidadosos.

4.2 Outros tipos de estimulo que podem ser associados com 6leos essenciais

4.2.1 Moxa

A palavra é originaria do japonés, onde Mongusa significa um pequeno cone de

Artemisia sinensis ou Artemisia vulgaris. Ha duas maneiras de realizar a moxa;

colocando a extremidade do bastdo em brasa sobre o ponto ou colocando uma camada

de gengibre ou alho entre a brasa e o ponto (SUSSMANN, 200). Neste caso, os

principios ativos presentes no gengibre e no alho irdo penetrar mais facilmente com a

acao do calor. Nesta perspectiva, ao realizarmos moxa, podemos colocar uma gota de

Oleo essencial ou da sua mistura com 6leo carreador no local da aplicagdo e assim

poderemos acentuar sua absor¢do e agao, por aumentarmos a irrigagdo sanguinea

local.

A moxa deve ser usada quando:

- O ponto é interditado para agulhas

- O ponto requer calor;

- O paciente esta em local de clima muito frio;

- A doenca é crbnica, e o estimulo deve ser diario, 0 que é prejudicado pelo uso de
agulhas;

- O paciente € idoso e esgotado.

A acado da moxa é tonificante e esta contra indicada nos casos congestivos e febris e na

hipertensdo. O calor da moxa deve ser suportado, pelo paciente, até o momento que

nao ofereca perigo a pele, queimando-a.
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Em geral utilizam-se moxas nos estado Yin e agulhas nos estados Yang.

4.2.2 Massagem

Através da massagem podemos estimular os pontos e os meridianos que sao
necessario tonificar ou sedar, entretanto € menos eficiente que as agulhas e a moxa.
Para tonificar:

- Massagear o ponto em forma circular no sentido horario e no sentido longitudinal do
meridiano e no sentido do seu fluxo energético.

- Massagear com os polegares subindo e descendo o meridiano e parando no ponto
onde queremos concentrar a energia.

Para sedar:

- Massagear o ponto em forma circular no sentido anti-horario e no sentido
longitudinal do meridiano e no sentido contrario ao seu fluxo energético.

- Massagear com os polegares do ponto onde se quer concentrar a agcdo para a
periferia, seguindo alinhado meridiano, como se quiséssemos retirar energia do
ponto.

Existem diversas técnicas de massagem:

- Com as maos ou pés — usando as pontas dos dedos' (polpa para dispersar, ponta
das unhas para tonificar), palma das maos e pingamento da pele;

- Com agulhas redondas — quando o paciente nao tolera agulhas;

- Com objetos diversos como bolas, pedras e colheres;

- Com agua ou ar;

- Com aparelhos elétricos — a unica vantagem sobre as técnicas acima € a

comodidade.

A associagéo de Oleos essenciais a massagem é milenar. Na massagem dos pontos de
acupuntura, a escolha dos 6leos essenciais ocorre de acordo com o quadro energético

e sintomatoldgico apresentado pelo paciente.

' O Do-In ¢ a auto massagem nos pontos de acupuntura. Shiatsu é praticada pelo terapeuta no paciente
e é mais eficiente que a auto-massagem.

66



4.3 A associagao de dleos essenciais segundo a Medicina Tradicional Chinesa

Durante o diagnéstico, através da MTC, verifica-se o desequilibrio do Qi e assim
podemos juntamente com a acupuntura recorrer as plantas medicinais e seus produtos
(como os Oleos essenciais). Esta associagdo permite mais eficientemente equilibrar a
energia dos meridianos.

O uso de Oleos essenciais, pela sua facilidade de absor¢do e concentracédo de
substancias ativas, proporciona uma fitoterapia celular, mais rapida e eficiente, uma vez
que o organismo ndo tem a necessidade de “romper” células vegetais para a liberagao
dos principios ativos.

A Fitoterapia Chinesa classifica as plantas utilizando os conceitos de energia, de acordo
com a filosofia da MTC, conforme trés principios:

- Sabor (ligado diretamente ao odor);

- Energia intrinseca;

- Propriedades adicionais.

Considerando que os 6leos essenciais sao provenientes em sua grande maioria das
plantas aromaticas e que por isso mantém sua condigdo energética ou estado
vibracional de origem, podemos considerar os mesmos principios de classificagao,
indicagao e funcéo energética. Segundo MOJAY (1996), cada 6leo essencial apresenta
uma identidade energética particular, como uma “impressao digital” que esta
relacionada as suas caracteristicas botanicas, quimicas, aroma e agao farmacoldgica.
Na MTC, sao considerados cinco sabores, cada um possui um movimento que deve ser
analisado no momento da indicagdo do 6leo essencial, principalmente se for por via oral
e de acordo com BOTSARIS (2006), o sabor doce é ligado ao meridiano Bago-
Pancreas e apresentam movimento energético para cima, tonificante, fixante (auxilia a
reter a energia na matéria), suavizante (reduz a agao drastica sobre o organismo) e
harmonizador. Este sabor controla o sabor salgado na formulagéo.

O sabor picante relaciona-se com os meridianos do Pulm&o e do Intestino Grosso. A
energia tem o movimento do centro para periferia e de baixo para cima. E sudorifero
(auxilia na desintoxicagdo), mobilizador (movimenta a energia parada), carminativo

(elimina gases intestinais). Este sabor controla o sabor acido na formulagéo.
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O sabor salgado relaciona-se com o meridiano dos Rins e da Bexiga, tem movimento
energético para cima, portanto ascende (reforgca o QiJ), tonifica e consolida a energia
vital (Qi) com a energia dos Rins. Este sabor controla o sabor amargo na formulagao.

O sabor &cido relaciona-se aos meridianos do Figado e da Vesicula Biliar, tem
movimento energético de transformagdo (modifica a esséncia da energia),
harmonizag¢ao e carminativo. Este sabor controla o sabor doce na formulagéo.

O sabor amargo relaciona-se com os meridianos do Coragao e Intestino Delgado, seu
movimento energético e descendente, para baixo, de concentracéo (fixando a energia
no centro do corpo), eliminagdo (agao laxante), tonificagdo. Este sabor controla o sabor
picante na formulagao.

O mesmo autor ainda relata que as cinco energias encontradas nas plantas, irdo atuar
nos pacientes conforme a polaridade universal, ou seja, Yin ou Yang. Estas energias

estao relacionadas a temperatura, conforme a tabela 5.

Tabela 5 — Energia das plantas segundo a temperatura e sua indicagao

Temperatura Energia Indicagao

Fria Yin forte  Doengas de calor intenso, nao deve ser usado por

longos periodos.

Refrescante  Yin Doencas com calor moderado e podem Ter uso

moderada continuo, em estados cronicos.

Neutras Yin e Tanto em doencas de frio como de calor
Yang
Amornantes  Yang Doencas de frio moderado e podem ser usadas

moderada continuamente, em estados cronicos.

Quentes Yang forte Doencga de frio intenso, ndo deve ser usado por longos

periodos.

BOTSARIS (2006) afirma ainda que quando as plantas sdo combinadas em férmulas,
indicadas para uma pessoa em bom estado de saude, o ideal é associar plantas

amornantes, refrescantes e neutras. Caso o paciente tenha uma doenca de calor com
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caracterizagao de sintomas bem definida, o ideal € indicar uma formulagéo refrescante,
se ao contrario a doenca for de frio, a formulacdo devera ser amornante.

Referente as propriedades adicionais das plantas relacionadas as espécies aromaticas,
existe trés descritas na literatura: ressecamento (atuando na retencéo de liquidos, pela
evaporagao deste do corpo), transformagdo (transformam o muco para elimina-lo),
penetracdo (as substancias que compde o 6leo sdo volateis e penetram em locais onde
outras substancias ndo podem penetrar), harmonizacéo (reduz efeitos colaterais de
outras plantas ou 6leo na formulagdo) e reducao de toxicidade (bloqueia a agédo de
alguma substancia toxica).

Na MTC, a associagdo de plantas segue os principios da harmonia entre sabores e
entre cinco energias e da hierarquia (Imperador, Ministro, General e Embaixador). O
mesmo pode ser empregado para a associagao de 6leos essenciais em formulagdes
para uso externo ou oral.

Em uma formulagdo ndo deve haver plantas de um unico sabor, pois isso pode gerar
uma agao muito drastica, o ideal é que os cinco sabores estejam presentes. Para evitar
o0 predominio de um sabor podemos controlar sua presencga utilizando um pouco mais
de outro sabor.

As formulagdes refrescantes dever conter plantas ou 6leos refrescantes, frios e neutros
ou amornantes e quentes.

Na estrutura da formulagcdo devemos levar em conta que o Imperador € o principal
componente e atua no 6rgao ou fungcédo que é a base da doenga. O Ministro auxilia o
Imperador, por isso a planta atua da mesma forma sobre os sintomas e geralmente tem
acao menos potente. O General € o0 6leo essencial que elimina os sintomas que estao
incomodando o paciente mais de imediato, tendo uma agao mais paliativa, sendo util
para a melhora imediata. O Embaixador € o 6leo que reduz a toxicidade da férmula ou
algum efeito adverso ou colateral. Frequentemente costuma-se incluir nas formulagdes,
como 6leo Embaixador o 6leo de Lavanda.

A associacdo de o6leos na MTC nao deve ser superior a quatro, uma vez que eles
apresentam uma série de compostos quimicos que poderiam proporcionar reagoes
quimicas e fisicas levando a modificacdo de suas propriedades medicinais e
energeéticas.
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4.4 O Uso de Oleos Essenciais nos sintomas produzidos pelas Influéncias

Perversas

4.4 .1 Influéncias Externas — Clima

4.4.1.1 Vento Interno
Sao usados 6leos que atuem no Figado e nos Rins, aliviando principalmente os
sintomas como paralisia, tremores e contraturas.

Oleos indicados: Gengibre, menta e Tomilho.

4.4.1.2 Vento — Frio
S&o usados oOleos que aquegam o Tai Yang, atuando nos Pulmdes e Bexiga, aliviando
principalmente os sintomas cefalicos.

Oleos indicados: Bergamota e Laranja.

4.4.1.3 Vento — Calor
S&o usados oOleos que refrescam o Tai Yang, atuando nos Pulmdes e Figado, aliviando

principalmente os sintomas oftalmicos (vermelhidao, irritagao, lacrimejamento).

4.4.1.4 Vento Umido

S&o usados 6leos que expulsem o Vento Umido, atuando principalmente nos sintomas
de dor.

Oleos indicados: Bergamota, Laranja, Neroli. Caso esteja acompanhado de sinais de

frio usar Alecrim, se o sinais forem de Calor usar lavanda.

4.4.2 Calor

Séo indicados 6leos de natureza fria, exceto nos casos de Calor no Sangue e Calor de
Verao.

Oleos indicados: Lavanda, Camomila, geranio, Sandalo.

Quando o calor ocorre por excesso de toxinas, o 6leo devera promover uma

desintoxicacao, para isso sdo indicados os 6leos de Tea tree, Lavanda e Limé&o.
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4.4.2.1 Calor no Sangue
Os dleos indicados devem proteger e nutrir o sangue.

Oleos indicados: Geranio, Alecrim (associado a um éleo frio), Neroli.

4.4.2.2 Calor de Verdo
Sao indicados oleos para elevar o triplo reaquecedor e o Bago, principalmente se a
funcao digestiva estiver em desarmonia.

Oleos indicados: Geranio, Lavanda, Alecrim e Erva Doce.

4.4.2.3 Calor — Umidade
Os dleos indicados devem limpar o calor e a Umidade, para isso sdo indicados Limao e

Geranio.

4.4.3 Frio

Nos casos de excesso de Frio Interno com diminuigdo do metabolismo e acumulo de
toxinas, séo indicados os 6leos: Erva Doce, Gengibre e Tomilho.

Quando o Frio interior é devido a deficiéncia severa do Qi ou Yang, os 6leos indicados
sdo: Gengibre, Alecrim e Tomilho.

4.4.4 Secura
Ha deficiéncia do Yin e/ou no Sangue, quando a secura ataca os intestinos € indicado o
uso de Oleos laxantes suaves que umedecem o intestino.

Oleos indicados: Geranio, Sandalo.

4.4.5 Umidade

O acumulo de Umidade, geralmente ocorre devido a insuficiéncia do Qi ou Yang no
Aquecedor Médio, especialmente no Baco e no Pancreas, por isso os Oleos deve
reforgar estas fungdes. Sendo indicados os 6leos de Escleréia, Alecrim e Gengibre.

Os 6leos que drenam a umidade tém efeito semelhante aos dleos diuréticos, quando a

umidade acumula e fica estagnada podem ocorrer problemas no metabolismo dos
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fluidos e neste caso, somente o uso de diuréticos n&do resolvera o problema. Desta
forma os oOleos deverdo atuar no Bago, Pulmdes, Rins e Bexiga.
Para controlar os fluidos no corpo sao indicados os 6leos de4 Alecrim, Erva Doce e

Cedro. Para aumentar a diurese sao indicados Junipero e Erva Doce.
4.4.2 Influéncias Internas — Emocgbdes

Fatores internos, que surgem dentro do corpo referem-se as cinco emogdes basicas:

alegria, raiva, preocupacao, tristeza e medo.

4.5 Oleos essenciais indicados para os desequilibrios do meridiano/érgéo e para

pontos SU

A tabela 6 indica 6leos essenciais adequados ao desequilibrio do meridiano/6rgao e a
tabela 7 indica 6leos essenciais mais adequados ao quadro sintomatolégico do ponto,
sendo que a selecdo dos mesmos esta relacionada a facil disponibilizagdo dos mesmos
no mercado. As indicagées nao sao finalisticas, sendo possivel aumentar o numero de
oleos essenciais, de acordo com a disponibilidade de informagdes e bibliografia

existentes.
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Tabela 6 — Oleos essenciais indicados para os desequilibrios dos meridianos

LOCALIZ MERIDIANO DESEQUILIBRIO OLEO ESSENCIAL
AGAO
Pulmao Qi Vazio Tea Tree, Eucalipto, Esclaréia, Gengibre
Yang Vazio Hissopo
Yang Qi Agitado Melissa
Acumulo Fleuma-Calor Horteld Pimenta
Acumulo Fleuma- Frio Manjerona, Alecrim, Erva Doce ou Funcho, Eucalipto, Pinheiro, Benjoim, Gengibre
Brago Acumulo de Umidade-Frio | Cedro, Cipreste
Acumulo de Frio Alecrim, Benjoim, Gengibre
Acumulo de Calor Sandalo, Liméo
Coracéo Qi Vazio Tea Tree, Lavanda, Tomilho, Gengibre
Yang Qi Vazio Alecrim, Jasmim
Yin Yin Vazio Rosa, llangue llangue, Palmarosa
Acumulo de Calor Neroli, Melissa
Circulagéo e Qi Vazio Gengibre
Sexualidade
Yin
Intestino Qi Estagnado Bergamota, Laranja, Erva Doce ou Funcho

Acumulo de calor

Sandalo

Triplo Reaquec.

Yang

Qi Estagnado

Escleréia, Eucalipto

Qi Vazio Tomilho

Acumulo de calor Lavanda, Sandalo
Acumulo de Frio Tea Tree
Acumulo de Fleuma-Frio |Louro
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LOCALIZ | MERIDIANO DESEQUILIBRIO OLEO ESSENCIAL
AGCAO
Baco Qi Vazio Cedro, Geranio, Manjerona, Alecrim, Erva Doce ou Funcho, Tomilho, Neroli,
Péancreas Yang Vazio Erva Doce ou Funcho, Benjoim, Junipero
Yin Qi Desmoronado Manjerona
Perna Acumulo de Umidade- Limao
Calor
Rim Qi Vazio Cedro, Erva Doce ou Funcho, Pinus
Yin Yang Vazio Gengibre, Junipero
Figado Qi Estagnado Bergamota, Laranja, Rosa,
Yin Qi Vazio Neroli
Figado e Coragao em Melissa
desarmonia
Acumulo de Calor Rosa, Melissa, Limao
Bexiga Acumulo de Calor Sandalo
Yang Acumulo de Frio Benjoim
Acumulo de Frio-Umidade | Cedro
Vesicula Qi Estagnado Rosa, Palma Rosa
Biliar
Yang
Estébmago Qi Estagnado Bergamota, Laranja, Erva Doce ou Funcho, Hortela Pimenta, Coentro
Yang
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Tabela 7 - Oleos essenciais indicados para os pontos Su

LOCALIZ | MERIDIANO PONTO SINTOMAS
AGAO SuU
Pulméo 11 Amigdalite — gengibre, pinheiro, geranio
10 Afonia, rouquidao — Gengibre
Yin Artrite - Manjerona
9 Asma — Lavanda, Eucalipto, Melissa
Braco Bronquite — Lavanda, Eucalipto, Cipreste

Enfisema — Eucalipto

Hipertenséo — Escleréia

Paralisia facial — Lavanda
Reumatismo — Lavanda, Eucalipto

5 Amigdalite — gengibre, pinheiro, geranio
Asma — Eucalipto, Cipreste

Depressédo — Manjerona

Enxaqueca — Lavanda, Manjerona, Melissa
Febre - Melissa

Hipertensdo — Melissa

Nausea — Melissa

Coracao 9 Amnésia, memaria fraca — Alecrim, gengibre, Junipero
Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Yin Arritmia — Manjericao

Depressao — Jasmim, Manjerona, Lavanda, Neroli, Rosa
Gripe — Alecrim

Hemiplegia — Lavanda

Hemorragia — Eucalipto

Hipotensao — Alecrim

Insbnia — Lavanda, Sandalo

Palpitagbes — Alecrim

Prurido — Jasmim
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Angina pectoris — Manjericao, Lavanda

Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Anorexia - Manjericao

Arritmia — Manjericao

Enxaqueca — Lavanda, Manjerona, Melissa

Epilepsia — Lavanda

Febre — Melissa

Ins6nia — Lavanda, Manjerona, Rosa, Neroli, llangue llangue
Nausea — Lavanda, Rosa, Melissa

Neurastenia — Lavanda, Manjerona

Oliguria — Lavanda

Palpitagbes — Lavanda, Neroli, Melissa, llangue llangue

Angina pectoris — Manjericao, Lavanda

Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Anorexia - Manjericao

Arritmia — Manjericao

Depressao — Mangericao, lavanda, Melissa, Neroli, Camomila
Enxaqueca — Lavanda, Manjerona, Melissa

Oliguria — lavanda

Palpitagdo — Lavanda, Neroli, Melissa

Queimadura - Lavanda

Amnésia, memoria fraca — Alecrim, gengibre, Junipero
Angina pectoris — Manjericao, Lavanda

Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Arritmia — Manjericao
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LOCALIZ
ACAO

MERIDIANO

PONTO SU

SINTOMAS

Braco

Circulacao e
Sexualidade

Yin

9

Amnésia, memoria fraca — Alecrim, gengibre, Junipero
Angina pectoris — Manjericdo, Lavanda
Hipotensao — Alecrim

Angina pectoris — Manjericdo, Lavanda

Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Eczema — Lavanda

Febre - Melissa

Halitose — Lavanda

Hipertensao — Lavanda, Manjerona, Melissa, llangue llangue
Nausea — Lavanda, Rosa, Melissa

Psoriase — Lavanda

wio;

Histeria — Lavanda, Manjerona, Neroli

Afta — Lavanda, pau Rosa
Angina pectoris — Manjericdo, Lavanda

Intestino
Delgado

Yang

Colite — Bergamota, Alecrim

Depresséo — Bergamota, Sandalo
Enxaqueca — Alecrim, Hortela Pimenta
Epilepsia — Alecrim

Hemiplegia — Horteld Pimenta

Inflamacgao e infecgdo na lingua — Bergamota
Reumatismo - Alecrim

Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda
Enxaqueca — Lavanda, Escleréia
Epilepsia - Lavanda

Hemiplegia — Horteld Pimenta

Otite — Lavanda
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LOCALIZ | MERIDIANO | PONTO SU SINTOMAS
AGCAO
Triplo Reaquec. | 3 Enxaqueca — Alecrim, Hortelad Pimenta
Febre — Bergamota, Hortela Pimenta
Yang Sinusite - Horteld Pimenta
Intestino 1 Amigdalite — Gengibre, Pinheiro, Geranio
Grosso Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda
2 Afonia, Rougidao — Geranio, Gengibre
Braco Yang Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda
Cdlica Intestinal - Escleréia
Enxaqueca — Escleréia
3 Diabetes — Geranio
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Abcesso — Alecrim, camomila, Lavanda, Tea Tree

Acne — Lavanda, Bergamota, Sandalo, Tea tree, Cipreste
Afonia, Rougidao — Geranio, Gengibre

Afta — Lavanda, Pau Rosa

Amenorréia, Dismenorréia — Escleréia, Funcho, Manjerona, Lavanda
Amigdalite — Gengibre, Pinheiro, Geranio

Asma — Hortela Vique, Hortela Pimenta

Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda

Bronquite — Lavanda, Bergamota, Sandalo, Horteld Pimenta
Conjuntivite - Lavanda

Diarréia — Lavanda, S&ndalo, Horteld Pimenta

Dor de dente — Horteld Pimente

Eczema — Lavanda, bergamota

Enxaqueca — Lavanda, Escleréia, Hortela Pimenta
Epilepsia — Lavanda

Estomatite — Bergamota

Febre — Bergamota, Hortela Pimenta

Glossite — Bergamota

Gripe — Lavanda

Hemiplegia — Lavanda, Hortelda Pimenta

Herpes Zoster — Bergamota, Horteld Pimenta

Inflamagao nas palpebras — Lavanda

Laringite — Lavanda, Sandalo

Otite — Lavanda

Paralisia facial — Lavanda, Horteld Pimenta

Parto — Lavanda

Sinusite - lavanda, Hortela Pimenta

Reumatismo — Lavanda,

Afta — Lavanda, Pau Rosa
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11

Acne — Bergamota, Vetiver, Tea tree, Cipreste
Afta — Lavanda, Pau Rosa

Amenorréia, Dismenorréia — Escleréia, Funcho, Manjerona, Lavanda
Amigdalite — Gengibre, Pinheiro, Geranio
Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda

Dor de dente — Horteld Pimenta

Eczema — Eucalipto

Enxaqueca — Horteld Pimenta

Febre — Bergamota, Hortelda Pimenta
Hemiplegia — Horteld Pimenta

Herpes Zoster — Bergamota, Horteld Pimenta
Prurido — Horteld Pimenta

Sinusite - Horteld Pimenta

Psoriase - Bergamota
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LOCALIZ | MERIDIA | PONTO SINTOMAS
AGCAO NO SuU
Baco Anorexia — Coentro
Pancreas Diabetes — Geranio, Junipero
Yin Gastralgia — Geranio
Gota — Erva Doce e Funcho, Benjoim, Junipero
Histeria — Manjerona
Perna Nausea — Erva Doce ou Funcho

Reumatismo — Benjoim

Anorexia - Coentro

Artrite — Manjerona

Diabetes — Geranio

Dispepsia — Lavanda, Manjerona, Olibano
Gastralgia - Geranio

Insbnia — manjerona

Reumatismo — Lavanda, Cipreste

Artrite — Vertiver, Manjerona
Dispepsia — Mirra
Hemorréida — Mirra

Amenorréia, dismenorréia — Escleréia, Funcho, Manjerona, Lavanda
Anorexia — Coentro
Anuria — Lim&o

Rim
Yin

Amigdalite — Gengibre, Pinheiro, Geranio

Angina pectoris — Manjericao, Lavanda

Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Anorexia — Coentro

Andria — Junipero

Angina pectoris — Manjericao, Lavanda
Arritmia — Manjericao
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Afta — Lavanda, Pau Rosa

Angina pectoris — Manjericao, Lavanda
Anduria — Junipero

Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda
Dor de dente — Camomila

Epilepsia — Lavanda

Hipertensédo — Lavanda

Ins6nia — Lavanda, Camomila
Neurastenia — Lavanda

Queimadura — Lavanda, Camomila

Andria — Junipero

Edema — Junipero

Hemorréida — Junipero

Infecgao no rim, Infecgao urinaria — Cedro, Junipero
Obesidade — Junipero

Prurido — Horteld Pimenta
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LOCALIZAGC | MERIDI| PONTO SINTOMAS
AO ANO SuU
Figado |2 Angina pectoris — Manjericédo, Lavanda
Yin Arritmia — Manjericao
Cistite — Lavanda, Bergamota
Colica Intestinal — Bergamota, Camomila
Colica Vesicular — Bergamota, Camomila
Diarréia — Lavanda, Camomila
Perna Disenteria — Camomila, Melissa

Epilepsia — Lavanda

Hemiplegia — Lavanda

Inflamacgao nas palpebras — Lavanda, Camomila
Laringite — Lavanda

Leucorréia — Lavanda, Bergamota

Nausea — Lavanda, Neroli

Oliguria — Lavanda

Palpitagbes — Lavanda, Melissa

Prurido — Horteld Pimenta

Psoriase — Lavanda, Bergamota
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Abcesso — Alecrim, Camomila, Lavanda, Tea Tree
Angina pectoris — Manjericao, Lavanda

Arritmia — Manjericao

Artrite — Alecrim, Gengibre

Asma — Alecrim, Hortela Pimenta, Hortela Vique
Bronquite — Lavanda, Bergamota

Cistite — Lavanda, Bergamota

Colecistite — Rosa, Palma Rosa

Cdlica Intestinal — Bergamota, Camomila

Colica Vesicular — Bergamota, Camomila

Colite — Lavanda, Bergamota, Camomila
Diarréia — Lavanda, Camomila, Cipreste
Disenteria — Camomila, Melissa, Cipreste
Eczema — Lavanda, Camomila

Enurese — Cipreste

Epilepsia — Lavanda

Febre — Bergamota, Melissa

Hemorrdida — Cipreste

Herpes Zoster — Bergamota

Inflamacgao nas palpebras — Lavanda, Camomila, Rosa
Laringite — Lavanda

Leucorréia — Lavanda, Bergamota, Rosa
Nausea — Lavanda, Rosa, Melissa

Oliguria — Lavanda

Parto — Lavanda

Prurido — Camomila

Queimadura — Lavanda, Camomila

Urticaria — Camomila

Varizes — Lavanda, Bergamota, Cipreste

Anorexia - Coentro

|

Acne — Lavanda, Bergamota, Sandalo, Tea tree, Cipreste
Anuria — Lavanda

Asma — Alecrim, Hortela Pimenta, Hortela Vique
Impoténcia — Rosa

Bexiga
Yang
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Andria — Junipero

65

Abcesso — Alecrim, Camomila, Lavanda, Tea Tree
Acne — Bergamota, Vetiver, Tea tree, Cipreste
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64

Anorexia - Coentro
Enxaqueca — Lavanda

60 Acne — Lavanda, Bergamota, S&ndalo, Tea tree, Cipreste
Amenorréia, dismenorréia — Escleréia, Funcho, Manjerona, Lavanda
Artrite — Manjerona, Vetiver
Vesicul |44 Asma — Horteld Pimenta, Eucalipto, Cipreste
a 41 Enxaqueca — Hortela Pimenta
Biliar 40
38 Angina pectoris — Manjericdo, Lavanda
Yang Artrite — Alecrim, Gengibre
Cdlica Intestinal — Bergamota
Perna Cdlica Vesicular — Bergamota
Eczema — Lavanda
Enxaqueca — Lavanda
Hemiplegia — Lavanda
Neurastenia — Lavanda
Varizes — Lavanda, Bergamota
34 Angustia — Manjericdo, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
Artrite — Alecrim, Gengibre
Estdoma |45 Dispepsia — Mirra
go Enxaqueca — Escleréia
44 Anemia — Alecrim, Camomila, Canela (casca), Funcho, Lim&o, Tomilho
Yang
43 Angustia — Manjericao, Lavanda, Bergamota, llangue llangue
42 Estomatite — Bergamota
41 Angina pectoris — Manjericédo, Lavanda
Febre — Bergamota, Hortela Pimenta
36 Afonia, rouquidao - Gengibre

Anemia — Alecrim, Camomila, Canela (casca), Funcho, Lim&o, Tomilho
Anorexia — Coentro
Boca, inflamagdes, dor — Mirra, Lavanda
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CAPITULO 5 - CONCLUSAO

4.1 Consideragoes gerais

Tanto a acupuntura e a aromaterapia tem suas bases estabelecidas milenarmente,
ambas tratam dos aspectos curativos, mas principalmente preventivos, embora tenham
suas bases em tradi¢cdes diferentes, sendo acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa
e a aromaterapia na Medicina Hipocratica, podemos aliar estes sistemas terapéuticos
na busca do equilibrio fisico, emocional e energético.

Tonto os Oleos essenciais quanto os pontos de acupuntura sdo escolhidos para serem
associados tendo por critério o quadro energético e sintomatologico apresentado pelo
paciente e pelos dados colhidos pelos diagnosticos da MTC e da Medicina Ocidental.
Ao estabelecer as relagdes existentes entre os acupontos e os 6leos com
especificidade sintomatica, podendo agrupar através de quadros patolégicos mais
amplos, estamos favorecendo um sinergismo de agbes em dire¢do ao um novo estado
de equilibrio.

Entretanto a proposta de indicagdes de 6leos essenciais para os pontos de acupuntura,
nao € superior a avaliagdo holistica do paciente, estabelecendo as relagbes entre o
processo saude-doenga e O seu meio interno (aspectos mentais, emocionais e

biolégicos) e externo (clima, alimentag&o).

4.2 Sugestoes para trabalhos futuros
A proposicdo dos Oleos essenciais ndo se encerra neste trabalho, a listagem pode e
deve ser ampliada, estabelecendo posteriormente protocolos terapéuticos especificos

para os diversos agravos a saude.
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