Gotas de Satde Dr Femando Mascarenhas " A razéo e o por que"

Se as vezes estou cansado Mas se calo omisso fico
Endafalo e triste fico Eniio sabes o que sinto
E porque nio fazes Entdo falo com esperanca

0 que ensino De ser ouvido
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Uma visao holistica do autor sobre temas de saude

Saher é poder e o Livre Arhitrio, a capacidade, o poder de decidir com precisio é uma equacao diretamente
proporcional ao tamanho, qualidade, veracidade e atualidade da informacao, por isso fique em dia com a
informac3o.

Saher é poder, é decidir, escolher sim ou nao com precisao, com acerto meu irmao.

£ o direito de todo mundo ter liberdade de expressao.Nao e questao de opinido, sendo é do pensamento a
escravidao.

Saher é poder, mas para hem exercer, divida, dé com o coracao. Nunca tome do irm3o.

Abaixo colei alguns retalhos sobre “Casca-de-Anta”, somente a titulo de informagéo. Ela é mais usada pelo “povao” na
forma de semente. Nao tenho nenhuma experiéncia na clinica com essa planta. Procuro trabalhar com fitoterapicos
mais pesquisados e mais faceis de serem encontrados nas farmacias na forma de “extrato seco”, pois tem maior
concentragéo dos principios ativos.Também uso folhas, casca e flores adquiridos em casas dos chamados “produtos
naturais”, devidamente embalados e de procedéncia conhecida.

Evito comprar nas mé&os dos “folheiros” e “raizeiros”, comerciantes das feiras livres. Respeito o trabalho deles, mas
tenho observado que as folhas em particular, embora sejam verdadeiras, ndo apresentam um bom aspecto de
conservacgao e sdo de procedéncia do “ fundo do quintal”. Se for o quintal da sua casa, tudo bem, mas pode ser um
quintal com agua poluida. Por isso recomendo muito cuidado.

Resumo geral

Drimys brasiliensis Miers. é conhecida como casca-d'anta, cataia, copororoca-picante, carne-de-anta, melambo,
paratudo, pau-para-tudo, casca-de-anta, canela-amarga, pau-casca-de-anta, cataeira e em tupi-guarani como caa-tuya,
que significa arvore-para-velho (Schultz, 1975; Barroso, 1978b; Lorenzi, 1992; Longhi, 1995

Jodo Batista Calixto (UFSC)

Uma nova possivel droga contra a dor foi retirada da planta casca-de-anta, nome cientifico Drimys brasiliensis, e
batizada como drimanial pela equipe de Jodo Batista Calixto, da UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina). A
droga foi testada em animais de laboratério e foi verificado que ela interfere no caminho bioquimico ligado ao glutamato,
substancia capaz de causar dor forte.

Semente

Nao confundir com Rauvolfia sellowii, também conhecida como casca-de-anta e que apresenta algumas propriedades
medicinais semelhantes.

Qual o motivo das industria farmacéutica pesquisar a casca-de-anta? Vou fazer um pequeno resumo:

A industria de alimentos e de medicamentos sdo irmaos mabacgos (colados). Um mata e outro esfola. Uma causa a
doencas —alimentar- e o outro vende o remédio para a suposta cura que na verdade — ndo cura — e sim coloca em baixo
do tapete e “ferra” com o povo. Existem mais dois elementos importantes nesse processo: a propaganda enganosa e o
descaso proposital dos governos que sabem e por interesses variados ndo coibem nem fiscalizam.



N&o pense que sou “dono da verdade” mas como sempre digo — informacgéo é poder e desinformacao é a melhor
maneira de se perder.

A susbstancia “drimanial” encontrada na casca-de-anta foi a que apresentou agdo mais efetiva e menos efeitos
colaterais indesejaveis para combater a “exaqueca” causada pelo glutamato monosédico, dentre as varias pesquisadas.

Além disso o glutamato — um neurotransmissor cerebral importante — em excesso € um verdade “assassino” do
cérebro. Provoca perda de memoria, deméncia, dores de cabega. Isso € apenas uma pequena amostra dos seus
efeitos. Isso esta acontecendo exatamente pelo consumo exagerado de alimentos contendo o glutamato monossadico.
Ele confere aos alimentos um sabor especial, diferente e gostoso.

Glutamato Monossaddico
Trata-se de um derivado do acido glutamico, que € componente natural das proteinas, e possivelmente um
neurotransmissor; bem como precursor do acido gama-aminobutirico (GABA), outro neurotransmissor.

O glutamato monossédico pode levar a liberagao de acetilcolina (substancia quimica estimulante da fungdo muscular);
bem como inibir a absorc¢ao de glicose por parte das células cerebrais.

Trata-se de um aditivo colocado no alimento, para realgar o seu sabor (Aji-no-moto, caldo Maggi, caldo Knorr). Entra na
fabricagao de uma diversidade de gostosuras, sendo também muito usado pelos chineses e orientais no preparo de sua
comida.

O glutamato monossaédico pode provocar a chamada "sindrome do restaurante chinés". Essa sindrome constitui-se de
diversos sintomas, entre os quais, uma sensagao de aperto e queimagao no peito, dores na cabega, pescogo e ao redor
dos olhos; sudorese, ondas de calor, e alteragdes do humor. Nos individuos sensiveis, os sintomas comegam 20
minutos apos a ingestédo do glutamato monossédico.

N&o se sabe ao certo quantas pessoas séo sensiveis ao glutamato monossédico. Sabe-se, contudo, que se essas
pessoas evitarem ingerir essa substancia, poderao ter uma redugéo substancial de suas enxaquecas.

O glutamato monossaédico também é freqlientemente encontrado na composigdo do molho shoyu, aquele da comida
japonesa. Ao comprar o seu shoyu, muita atengcéo ao rétulo! Hoje ja se encontra disponivel no mercado versdes de
shoyu com fermentagédo natural e SEM glutamato monossaédico.



