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COORDENACAO GERAL DO PROGRAMA
ISANETE GERALDINI COSTA BIESKI

Farmacéutica Especialista em Plantas Medicinais.

EQUIPE TECNICA DO PROJETO:

Ana Cristina Verhaken — Enfermeira do PSF/SMS
Carlos Henrique Checoli - Eng® Agr°Ateplama
Estagiarias do Curso de Biologia / 8° Semestre - UNIC
Lydia Maria Bocayuva Tavares — Médica Homeopata UFMT
Maria das Gracas Leao — Farmacéutica da SES/MT
Marcia Rutili Konageski- Farmacéutica da SMS
Monica Igreja Leite da Fonseca — Médica do PSF/SMS
Rogério Alexandre Nunes dos Santos - UNIC
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O Brasil, pais com a maior diversidade genética vegetal do
mundo, com cerca de 55.000 espécies catalogadas de um total
estimado entre 350.000 e 550.000 espécies, possui ampla tradicéo
de uso das plantas medicinais, vinculada ao conhecimento
tradicional (popular), transmitido oralmente por geracoes, além de
tecnologia para validar cientificamente este conhecimento.



Importantes acOes foram realizadas pelo Ministério da Saude,
no sentido de desenvolver Politicas na area de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, visando o desenvolvimento do
setor, como a Proposta de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, em 2001, o
Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e
Assisténcia Farmacéutica, em 2003, a Politica de Medicina
Natural e Praticas Complementares no SUS, em 2003/2005, e
mais recentemente, em 2005, a criacdo de grupo de trabalho
Interministerial, por decreto presidencial, com o objetivo de
elaborar a Proposta de Politica de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.  MINISTERIO DA  SAUDE, 2005.
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1INTRODUQAO

O artigo 60 da Lel no 8.080 assegura o provimento da
assistéencia terapéutica integral, incluindo a Assisténcia
Farmacéutica.

Recuperar o conhecimento das comunidades tradicionais a
cerca da flora regional, favorecendo a disseminacao e
valorizacado desses saberes, redimensionando a relacao entre
homem e natureza. Portanto em 27 de julho de 2004, criou-se
atraves do decreto n° 4.188 do Programa de FITOTERAPIA e
PLANTAS MEDICINAIS “FITOVIVA”, na Secretaria de
Saude de Cuiaba-MT.
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2 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos tem crescido muito a preferéncia pelo
uso de medicamentos fitoterapicos, cuja demanda tem
estimulado, inclusive, o surgimento de varios programas
estaduais e municipais voltados para pequenos (as)
produtores (as) rurais, comunidades e Saude Publica.

O Ceara possui um programa estadual e diversos
programas municipais, baseados no modelo “Farmacias
Vivas”, criado pelo Prof. José de Abreu Matos, tambem
um programa referéncia no pais. Em levantamento
realizado pelo Ministério da Saide no ano de 2004, em
todos o0s municipios brasileiros, verificou-se que
acoes/programas de fitoterapia estao presentes em 116
municipios, contemplando 22 unidades federadas.
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Ional de Medicina Natural
no SUS fol pactuada na
partite em fevereiro de

e aprovacao pelo

Conselho Nacional de Saude, instancia maxima na
aprovacao de Politicas,

Dr. Angelo Giovani Rodrigues
Assessor Técnico

Responsavel pela area de plantas medicinais e fitoterapia
Departamento de Assisténcia Farmacéutica
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos

Ministério da Saude

Fone: 61 — 3152966/2369
Fax: 61 — 3152307



2. JUSTIFICATIVA

Evolucao e estimativa de gastos com terapias naturais no
mundo em

Ano  Valor em bilhdes de US$

1997 14,5
2000 19,6
2007* 47,0

* estimativa
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BRASIL

MAIOR DIVERSIDADE DO MUNDO

55.000 ESPECIES SUPERIORES
3.000 MEDICINAIS-AROMATICAS
FITOTERAPICOS (MILHOES US$)

1998 500
s+ 2000 700
2010 1.000 (estimativa)

USO ANIMAL (2002)

1%



Implantar a Fitoterapia no Municipio de Cuiaba, através da
Implantacdo de “Farmacias Fitovivas” (Hortas de Plantas
Medicinais na Unidades de Saude, PSF, Residéncias
Terapéuticas, para assim desenvolver a “Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos", que
objetiva garantir acesso e uso racional das plantas medicinais
e dos medicamentos fitoterapicos, com seguranca, eficacia e
qualidade, contribuindo ao desenvolvimento deste setor no

pais.
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3.1. Objetivos Especificos:

\7 ;o . .
** Implantar as Farmacias Fitovivas nos PSF e
Residéncias terapéuticas com espaco adequado;

s Implantar o Centro de Fitoterapia no CAPS DA GUIA,

* Implantar a Fitoterapia nas Unidades de Saude,
residéncias Terapéuticas do Municipio de Cuiaba, com
espaco.

¢ Desenvolver acoes de Educacao em Saude voltada
para o uso Racional da fitoterapia e plantas medicinais

pela populacao.



FOTO: BIESKI, 2005, Equipe de Usuarios FOTO: BIESKI, 2095,_ Me'dica} e Farmacéut.ica_dP
Programa, na Farmacia Fitoviva do PSF, Ribeirdo
da Ponte

tendo aula de cultivo de Plantas Medicinais
na Farmacia Fitoviva do PSF, Ribeirdo da
Ponte

FOTO: BIESKI, 2005, Equipe Medica com um grupo
de Usuarios na Farmaécia Fitoviva do PSF, Ribeirdo da FOTO: BIESKI, 2005, Mudas de Plantas

Ponte Medicinais recebidas da comunidade



FOTO: BIESKI, 2005, Equipe
Multidisciplinar do Programa,
na Farmécia Fitoviva do PSF,
Ribeirdo da Ponte

FOTO: BIESKI, 2005, Equipe de Agente de Saude com,
usuarios da comunidade na Farmacia Fitoviva do PSF,
Ribeirdo da Ponte
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4. ACOES / ATIVIDADES

4.1. Implantacao de Horta FITOVIVA

a) Preparacdo do local onde implantou-se a FARMACIA
FITOVIVA de plantas medicinais, obedecendo as normas de infra-
estrutura de cultivo e beneficiamento da estabelecido pela legislacéo;

*Saiide na terra”

FOTO: BIESKI, 2005, Equipe Multidisciplinar do FOTO: LIMA, 2005, Agronomo dando aula para
Programa, na Farmécia Fitoviva do PSF, Ribeiréo usuérios no FARMACIA FITOVIVA DO PSF
da Ponte
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b. ESTRATEGIA

Implantacdo do Programa Municipal FITOVIVA para
Cuiaba, numa parceria entre SMS e EMPAER,
Integrando-0 ao Programa Estadual de Fitoterapicos,

Plantas Medicinais e Aromaticas, com fins Terapéuticos e
Alimentares - FITOPLAMA.
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PROGRAMA ESTADUAL DE FITOTERAPICOS,
PLANTAS MEDICINAIS E AROMATICAS.



5.1.1. Cultura - Conhecimento popular indigenas e as comunidades
tradicionais é responsavel a disseminacédo de plantas medicinais e sua
utilizacao pela populacdo. Como exemplo podemos citar:

a ipecacunha (Cephaelis ipecacuanha),
0 jaborandi (Pilocarpus spp.),

0 guarana (Paullinia cupana),

0 taiuia (Cauaponia spp.),

erva-de-bugre (Casearia silvestris), etc.
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5.1.2 — Saude:

»Existéncia de varios programa Estaduais e Municipais com
resultados positivos;

»Crescido da preferéncia pelo uso de medicamentos
fitoterapicos;

» Custo com producéo de fitoterapicos € 90% mais barato;

» Alternativa de tratamento.
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A) Elaboracao do prOJeto de construcao e aquisicao de Insumos,
para abastecer o Programa municipal;
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B) Construcido da infra-estrutura adequada para o cultivo e
beneficiamento primario de plantas medicinais, para
dispensacdo de planta fresca e/ou seca, e Oficina

Farmacéutica de Fitoterapicos;
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C) Capamtagao de recursos humanos para atua(;'
Programa Fitoviva, com a comunidade.
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5.1.4.Herbario de Ple

Herbario da UFMT

Figura18: Armarios com as plantas por ordem
alfabética da familia.

Figura 17: Colocacao dos produtps para conservacso
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5.2. Implantacao da Fitoterapia nas
Unidades de Saude de Cuiaba

e Haoje a equipe
Temos que pensar multidisciolinar
formas de trabalhar " estd 58 reunindo: 2

»: prevencio das enfemein,
doENCES COm assistents social
¥ & populacdo & rn-b:ir:a
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b) Distribuicdo de fitoterapicos na rede Municipal de
Saude através do acompanhamento médico e assisténcia
farmaceutica
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5.3. Educacao, saude e
Informacao

1. Estimular a Fitoterapia como opcéao terapéutica meédica e
odontologica em Cuiaba;

P Estimular e resgatar o uso de plantas medicinais na
comunidade curitibana, seguindo os preceitos da educacéao
ambiental.

f Estimular a producéao de plantas medicinais para a sua
utilizacao in natura.

g, Produzir produtos fitoterapicos com qualidade e fornece-
los gratuitamente aos usuarios das Unidades de Saude da
SMS.



a) Confeccdo e divulgacdo de materiais sobre o0 USO
adequado de fitoterapicos, plantas medicinais, aromaticas
e condimentares Popular X Cientifico;
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b) Utilizacdo dos vel’culos de comunicacao
para as acOes de educacao, saude e
Informacao.
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